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PRESENTACION

Hoxe somos todos conscentes da importancia da educa-
cion ambiental, non solo no sentido conservacionista e
pensando na responsabilidade que temos de preserva-las
riquezas naturdis para o futuro, sendn tamén para ser mais
conscentes 4 hora de aproveita-los recursos que nos ofrece
O NOsO entorno.

Pero unha das condicidéns para que desperte o carifio e
o respeto € o cofiecemento; por unha banda a observacion
paciente, dfa a dia, 6 longo do tempo, daqueles que polo
seu trabalio ou aficcién adican parte do seu tempo a estar
inmersos na natureza; e pola outra o acercarse s informa-
ciéns que poflen a nosa disposicion distintas persoas e ins-
titucions.

A presente publicacion xurdeu da colaboracion entre
dous colectivos (Ensinantes e Ecoloxistas do Salnés) que
traballan, cada un no seu dmeto, por estes obxectivos, e
recolle as iniciativas de persoas que levan anos investigan-
do sobre esta zona.

Queremos que serva para cofiecer un pouco melior
unha drea fundamental do noso entorno A Enseada do
Umia-O Grove, tanto a nivel persoal, como posible mate-
rial de traballo cos alumnos. Non pretende ser un inventa-
rio exhaustivo, sendn unha aportacién & confecemento dal-
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gins dos seus valores miis interesantes, sen esquecer que
quedan outros aspectos nos que profundizar e que poden
SErvir come refo ou nova proposta para seguir traballando.

Queremos agradecerlles especialmente 6s autores a ilusion
mantida durante anos ¢ a sia entrega na defensa e difusion
dos valores desta zona, pequena en superficie, pero inmensa
en valores bioecoléxicos, ¢ 0 esforzo ¢ o tempo adicados 4
recopilacion destes datos que fan posible que nos poidamos
acercar cun maior conecemento e unha mellor disposicion 6
noso entorno mais proximo,

CANDEA. Asociacidon de Ensinantes do Salnés

Adela Leiro Lois, presidenta
Cambados, nadal de 1993
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INTRODUCCION

Tentamos, neste traballo, un estudio do chamado Complexo
Intermareal Umia-O Grove, espacio comprendido entre a Penin-
sua de O Grove, o Istimo de A Lanzada, a zona Sur-Oeste da Ria
de Arousa (costas de Vilalonga, Dena e Castrelo) e o esteiro do
1fio Umia ata Cambados.

Abrangue unha superficie aproximada de 15 km2, cunha
costa moi recortada ¢ abondantes regatos que forman pequenos
esteires ¢ xunqueiras.

A Enseada no sew conxunto ten moi pouca fondura (agds na
Canle, zona de entrada e saida das augas, 4 beira da Toxa). Os
fondos areosos-fangosos quedan expostos 6 sol durante amplos
periodos de tempo na baixamar (ata 2/3 partes do total). Todo
esto condiciona que as augas sexan mornas e tranquilas, con
zonas onde se renovan lentamente, o que fai que sexa un eco-
sistema pechado de dificil equilibrio, dado que calquera factor
que incida na transformacion dalgunha das suas caracteristicas
afecta 4 wotalidade,

Hai que ter en conta ademdis a situacidn xeogrifica, na
comarca do Salnés, nas Rias Baixas Galegas cun microclima
especial que propicia a abundancia de vida tanto na terra
{riqueza horticola, vifiedos...) como no mar. £ unha zona impor-
tante de desove de cefalépodos e peixes (especialmente os pla-
nos), as grandes extensions arcosas fan posible o asentamento
de moluscos (bancos naturdis tan importantes como A Via, Q
Serrido, Correlo... e fol noutros tempos un dos bancos de ostra

5




mais importantes do mundoe). A abundancia de alimento que se
acumula nos fondos limosos xunto cos abrigos naturdis (xun-
queiras, illotes repartidos por toda a enseada como As Illeiras,
Toxa Pequena, o Beird, Tourls, Arnosa..., lagoas litordis, etc.)
propiciar o asentamento permanente ou temporal de numerosas
especies de aves acudticas e terrestres.

Incluimos tamén neste estudio, polo seu interese, a zona de
dunas de A Lanzada (segundo complexo dunar de Galicia no que
se refire 6 nlmero de especies vexetdis) e os acantilados da costa
dende O Grove ata Portonwo, polo seu valor xeoldxico.

A importancia ecoldxica desta zona fixo que se desen algins
pasos na sta proteccion. Foi calificada como Refuxio de caza no
ano 1982 por se-la zona de invernada para numerosas aves
norte-europeas, cunha grande variedade de especies, ¢ que fose
declarada polo Consello de Ministros no ano 1989 Zona himida
de importancia internacional, acollida & convenio de RAMSAR.
Esta declarada tamén come Zona de especial proteccion para as
aves pola Directiva para a Proteccidn das Aves da Comunidade
Buropea. No aspecto botdnico conta tamén con varias especies
de importancia internacional que estdn protexidas ¢ alguns
endemismos.

Pero non hai que esquecer que ¢ unha zona moi poboada ¢
explotada (pola riqueza dos seus recursos), con abundantes
industrias ¢ asentamentos humans (dende tempos prehistoricos)
o que estd a influir continuamente no seu equilibro polo que
coidamos que segue amenazada por diferentes factores e con-
vén darlle unha maior proteccidn que asegure a conservacion
integra do complexo.




MAPA DA ZONA
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Desembocadura do Umia



O Bao, istmo e praia da Lanzada




Vista da enseada e peninsula de O Grove desde o Castrove.




las nos pousadeiros de Leiros



Bando de Linicolas repousando na Toxa
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Corvo marifio cristado (Phalacrocorax aristotelis) adulto e inmaduro




Pilro curlibico (chalidris alpina)

Nifio de Pillara papuda (charadrius alexandrinus) nas Dunas da Lanzada Gaivota pequena (Larus minutas)




Xeoloxia
e Xeomorfoloxia

- Joaquin M? Rodriguez Pomares




INTRODUCCION

O estudio da Xeoloxia e Xeomorfoloxia dunha zona,
por moi superficial que sexa, sempre debe ter en conta,
que calqueira formacidén é unha consecuencia de proce-
$0s que atinxen a amplias dreas e ds condiciéns xeografi-
cas e climatoloxicas da zona propia que nos interesa
cofiecer,

Por iso 6 abordar ¢ estudio da Enseada neste eido,
quixemos incluila no tratamento da Xeoloxia do Val do
Salnés, onde, xa pola sta extensién, podemos observar
procesos que afectaron & Noroeste da Peninsula Ihérica ¢
a todo ¢ mundo.

As influencias marifa e fluvial sobre todo van a condi-
cionar as estructuras xeomorfoldxicas en gran medida. Por
iso tratarémolas como as principais responsables do
modelado.

Abarcamos, neste pequeno estudio, dende O Terrdn
(Vilanova) polo Norte ata Sanxenxo polo Sur; e dende
San Vicente (O Grove) polo Oeste ata o Castrove (Meis)
polo Leste; didndolle especial importancia as dreas costei-
ras.
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A LENTITUDE DOS PROCESOS

Cando queremos cofece-la causa das formas dunha
paisaxe, debemos ter en conta a sta historia & longo de
milions de anos. Unha gran montafa de granito, por
exemplo, non aparece en puco tempo. En moitas partes
do mundo estanse a dar este tipo de procesos, que nin
sequera se aprecian co paso de moitas xeracions.

A erosion e sedimentacion dos materiais, sen embargo,
obsérvase notablemente no transcurso dunha vida e ainda
duns poucos anos:

Moitos vellos do Salnés recordan que na stia mocidade
o mar chegaba a puntos mdis altos da zona intermareal,
antes de que se producira un proceso de sedimentacion
na costa.

A peninsula de O Grove foi unha illa antes da forma-
cion do témbolo, Esta formacion orixinouse por un pro-
ceso sedimentario do mar.

Podemos observar os cambios na forma e pendente
dalgunhas praias somentes no transcurso dun ano.

A Lanzada cambia 0 seu aspecto cods estacions, a s0a
orientacion cara 6 Suroeste propicia a influencia dos ven-
tos chuvifiosos do inverno e dos temporais que dun dia
para outro cubren a estrada que a bordea.

22



2L Con todo, hai procesos erosivos e sedimentarios moi
- l(,ntos que son os que en realidade modelan a paisaxe e
- Jle dan caracteristicas definitorias:

“Podemos observa-la redondez das montanas que rode-
an o val do Salnés. Estas, coma as de casi toda Galicia,
tefien unha orixe moi antiga e foron durante moito tempo
" erosionadas.
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HISTORIA XEOLOXICA

AS OROXENIAS

Suponse que onde hoxe estd o Salnés, existia hai mdis
de 570 milléns de anos unha zona sedimentaria que for-
maba parte dunha gran cunca que abarcaba o terreo
galego.

Flai uns 350 milléns de anos, durdnte a Era Primaria,
tivo lugar a Oroxenia Hercinica.

As oroxenias son movementos da codia terrestre pro-
ducidos polo desprazamento das placas da hitosfera. Estes
movementos orixinan presions no interior da terra, que
fan que se levanten montafas, producen pregamentos e
fisuras, cambiando a paisaxe & longo de millons de anos.

Debido a estes procesos internos, o magma incandes-
cente do interior da terra pode irse desprazando cara a
superficie, enfridndose e consolidindose para formar
rochas magmaticas. Lstas formaciéns rochosas chimanse
afloramentos.

A Oroxenia Hercinica en Galicia desenvolveuse en
ddas etapas ou fases.

No que hoxe comprende o Salnés ¢ a Ria de Arousa,
producironse tres afloramentos de rochas graniticas en
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distintos momentos das dias Fases Hercinicas. Estas fases,
nalgunhas rochas, deixaron rastros tales como deforma-
cions, fendas e fallas.
12 FASE HERCINICA

Esta fase deixéu sindis nalgunhas rochas do Salnés.
Son deformacidns visibles en Punta Curbeiro, Tritase de
diaclasas (fendas) e pregamentos grandes ou pequenos
(micropregamentos),

12 AFLORAMENTO

Pasada a 12 Fase da Oroxenia Hercinica, aparece o pri-
meiro afloramento. E unha rocha pluténica chamada gra-
nodiorita, moi parecida 6 granito pero con algtns mine-
rdis mdis oscuros.

Por ser esta intrusién a primeira das producidas nesta
oroxenia, daselle en chamar “Granodiorita precoz”. Esta
rocha granitica atdpase na zona Sueste do Salnés, abar-
cando parroquias como Sanxenxo, Bordéns, Lores, Simes,
Meafio e Xil.

A Granodiorita Precoz ten unhas caracteristicas ben
definidas. Aparecen nela grandes cristais de feldespato e
somentes posten un tipo de mica, a biotita (mica negra).

2¢ FASE HERCINICA

A segunda fase da Oroxenia Hercinica tamén produciu
pregamentos, algins dos cales borraron os producidos
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pola primeira fase; pero nalgunhas zonas podese observa-
la superposicion de ambalas ddas fases, por exemplo en
Punta Curbeiro.

2¢ AFLORAMENTO

O comenzo da segunda fase produciuse o segundo
afloramento de plutdéns. Desta ver apareceu un granito de
daas micas: moscovita (mica branca) e biotita {mica
negra). Estes granitoides atdpanse nunha amplia zona de
Galicia.

Nalglns puntos deste afloramento, a biotita presenta
maior tamafio sendo ben visible; por isto 0s xedlogos

bautizaron & granito desta caracteristica co nome de “4 de
mosca’”.

Atépase nos montes que rodean 6 Salnés ¢ 4 Ria de
Arousa: Castrove, Xiabre, Barbanza.

3¢ AFLORAMENTO

Despdis da segunda fase, tivo lugar o terceiro aflora-
mento de granito, que foi o que afectou & meirande parte
da superficie do Val. Sen os chamados “Granitoides de
Caldas”. £ unha granodiorita cunha mica biotita, de moi
boas cualidades para a construccion, wtilizandose con fins
semiormamentdis (fachadas de casas) ¢ para soporte de
parras.

-

O granito de Caldas & moito miis duro e dificil de
romper mecdnicamente ¢d de duas micas; sen embargo, ¢
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L moito menos resistente 0s axentes atmosféricos que pro-
" dueen a meteorizacion quimica {accion corrosiva da auge
" e das sustancias disoltas nela).

O granito de daas micas atdpase nos montes que rode-
an 6 Salnés, mentres que o de unha mica forma a base
rochosa do propio val.

Un granito menos resistente 4 meteorizacion quimica
sufre unha erosidn mdis intensa ca outro resistente. Esta
erosion diferencial € a que orixinou o val rodeado polas
- eordilleiras de granito de dGas micas.

SIENITA DE ARDIA

En Arcdia (O Grove), & mesmo tempo que o granito de
Caldas, apareccu unha intrusion de sienita. Bsta rocha, de

<+ aspecto granitico ¢ de composicion mineraldxica similar &

| granito, presenta unha cor rosada debido & feldespato
potdsico. Nela podense ver minerdis poucos frecuentes:

S A clorita, que é un mineral verdoso de brillo anacara-
~do, aparece nesta sienita en forma de pequenos fios;

. A epidota, un mineral que presenta unha propiedade
“chamada pleocroismo, consistente en cambiar de cor
Csegundo a direecion na que & observado. A epidota na
Csienita de Ardia podemos decir que ten un pleocroismo
-amarelo.
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COMPLEXO METAMORFICO

O material antigo, sedimentario, foi sometido a pre-
siéns e temperaturas altas, 6 ser comprimido para deixar
paso as intrusidns graniticas. Deste xeito, sufriron meta-
morfismo.

Este grupo de rochas metamérficas, orixinadas na Oro-
xenia Hercinica, exténdese dende Cabo do Home, no Sur,
ata S. Vicente do Grove 6 Norte, e atdpase polo seu

- yextremo oriental nalgunhas zonas do Castrove, bordeando
" os afloramentos graniticos.

Nas rochas que rodean a Capela da Lanzada, obsér-
vanse especialmente ben os limites do afloramento grani-
tico e o material mdis antigo metamorfizado.

Segundo un dos principios fundamentais da Xeoloxia,
unha rocha que atravesa a outras de distinta natureza é
mdis recente que as que son atravesadas. Isto vese per-
fectamente rodeando a peninsula da Capela da Lanzada,
pois os diques plutdnicos atravesan as rochas metamorfi-
cas deformadas.

O complexo metamorfico chamado “Complexo Cabo
do Home-A Lanzada” estd formado por un grupo variado
de rochas que presentan unhas caracteristicas faciles de
observar.
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e A xistosidade, que é a disposicidn dos materidis da
rocha en planos de exfoliacion (igual que as pizarras, que
se separan en ldminas).

e A orientacion. E ficil observar os minerais dispostos
seguindo unhas liflas, 4s veces paralelas 6s planos de
exfoliacion.

e E frecuente tamén a aparicién de pregamentos e
micropegamentos, que lle dan gran beleza as rochas.

As rochas metamorficas miis abondosas son as seguin-
tes:

e Cuarcitas. Abarca gran extensiéon na lifa de costa

que vai dende a Lanzada ata Portonovo. Deriva do meta-
- morfismo do cuarzo, polo cal é unha rocha moi dura. Na
- maior parte da zona ten cor negra. Isto débese 4 gran
cantidade de compostos con Carbono presentes na sha
formacion. As veces pode aparecer nela un mineral negro
- que tizna os dedos; tratase do grafito, mineral composto
" de Carbono puro, empregado para facer minas de lapis.

e Xistos. Aparccen 4s veces asociados a cuarcitas. E
- unha rocha mais branda na que se observa a propiedade
©que leva o seu nome, a xistosidade.
: e Xistos micdceos, Como indica o seu nome, son Xis-
. tos que sufriton un grao mdis de metamorfismo, polo cal
. .a clorita presente nestas rochas transformouse en mica,
" De ahi o seu aspecto mdis brillante que o dos Xistos.
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MENTE OBSERVABLES NO COMPLEXO META-
MORFICO CABO DO HOME- A LANZADA.
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COAS NEGRAS, PERC DOMINANDO SEMPRE
AS ESCURAS,




Sobre xistos e xistos micdceos aparece un mineral cha-
mado andalucita, que se presenta moi ben cristalizado ¢
sobresaindo das 10@1)4.5, acadando os cristais tamanos de
ata 2 ou miis cm. As veces aparecen como salpicando os
xistos; outras formando un entramado de barrinas finas.

» Paragneises. Son rochas tamén presentes pero en
menos cantidade que as anteriores, onde, debido 6 maior
grao de metamorfismo, xa non se observa a xistosidade;
sen embargo, apréciase ben unha certa orientacion dos
seus minerais constituintes.

A mellor zona para observar estas estructuras, minerais
e rochas metamorficas, & a dos acantilados marinos que
se extenden dende A Lanzada ata Portonovo.

OROXENIA ALPINA

Hai 40 millons de anos produciuse a Oroxenia Alpina.
Foi un proceso xeoléxico de grande envergadura que
levantou cordilleras coma o Himalaya, Ciucaso, Cirpatos,
Alpes, Pirincos e Cordilleras Béticas.

En Galicia, a2 Oroxenia Alpina tamén se fixo notar,
ainda que de xeito moderado e nunca ata chegar a encu-
bri-los efectos da Oroxenia Hercinica.

Houbo no Noroeste peninsular unha elevacion do
terreo.
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Debido a isto, abrironse unha serie de fracturas gue
atravesaron Galicia de Norte a Sur. Algunhas zonas coma
as que hoxe son as Rias Baixas {oronse afundindo & esga-
sarse das linas de fractura. Os rios, a pastir destes desni-
véis, foron aumentando a sia accidn erosiva e escavando
as s0as cuncas.

Posteriormente, o mar foi invadindo esas dreas alundi-
das que eran cuncas fluvidis escavadas en granito de bio-
tita. Asi se foron formando as Rias Babxas.

Unha franxa onde se situaban este tipo de fracturas €
a4 que atravesa o Val do Dubra ¢ Sar, Padron, Caldas de
Reis, Pontevedra, Redondela ¢ O Porrino. E posible per-
correr esta franxa meridiana sen sobrepasa-los 300 m de
altitude, mentres que os montes situados a cada lado
superan a mitdo os 600 m.

O CUATERNARIO

O mar NON Permaneceu Sempre No mesmo nivel. No Cua-
ternario, hal 1.500.000 anos, producironse unha serie de peri-
odos glaciares. A temperatura descenden drasticamente en
cada un deles. Como consecuencia, unha gran cantidade de
auga dos océanos transformouse en Xeo arredor do Casque-
te Polar Setentrional, ¢ o nivel das augas ocednicas descen-
deu ata 80 m por debaixo do nivel actual. Nestes periodos,
os 1ios escavaban os scus leitos en zonas hoxe asolagadas.
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OROXENIA ALPINA.
EFECTOS NAS RIAS BATXAS




O remate de cada periodo glaciar, produciase unha
¢poca de dexeo, aumentando o nivel das augas do mar
que incluso nalgins periodos cubria dreas hoxe en seco.

Zonas agricolas de excelentes condiciéns, como Cordn,
Vilanova, Cambados ou Vilarifio, forman parte desas areas
que no Pleistoceno estiveron somerxidas varias veces. Estas
zonas chdmanse rasas litorais. Os solos formados sobre elas
non tefien 0s problemas de acidez da maioria dos solos
galegos, dado que se formaron sobre sedimentos marifios
con sales minerdis tales como carbonatos cdlcicos, magnési-
cos... Estas sales escasean nos silicatos que sirven como
rocha nai dunha gran parte dos solos galegos.

A Galicia, das catro grandes glaciaciéns, afectironlle
notablemente as daas Gltimas, denominadas “Riss” e

“Whrn”. Entre dmbalas ddas e trala Gltima houbo épocas de
desexo.

Nestes perfodos interglaciares, o nivel do mar aumenta-
ba pola desconxelacién das colosais masas de xeo que ocu-
paban os continentes. Estes desexos orixinaron o aumento
de caudal dos rios, que foron arrastrando, con esa forza
aumentada, os materidis mais grosos ou pesados (cantos e
gravas) que chegaban incluso ata a desembocadura dos
rios, onde non ¢ frecuente atopar este tipo de materidis.

Cando se produciu a seguinte glaciacién, a forza de
arrastre dos rios disminufa, e os sedimentos depositados na
desembocadura eran de tamafio pequeno (limos e arxilas).
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Nunha amplia franxa costeira da Enseada de O Grove,
p6dese observar, en cortes do terreo esta alternancia de
materidis finos e grosos, depositados respectivamente en
épocas de glaciacion ¢ desxeo.

A midis profundidade, podense ve-los estratos de mate-
ral fino: arxilas e caolins empregados en A Fianteira, Rou-
xique ¢ Dena para a fabricacién de gres, refractarios,
tellas e ladrillos.

Por enriba dos estratos arxilosos estdn 0s oulros cons-
tituidos por unha mestura de materiais grosos e finos:
cantos, gravas areas ¢ arxilas, usados noutras €pocas
como dridos naturais.

DEPOSITOS RECENTES

EN ENSEADA

Os dltimos depdsitos sedimentarios superpdiiense 0s
procedentes do rio. Tritase de areas depositadas polo mar
e o tio e de materia orgdnica. Son depdsitos submarinos
e da intermareal.

A mestura destes materidis da lugar a uns terreos bio-
loxicamente moi productivos:

Cando existe mdis proporcidn de area que de materia
orgénica, o terreo € solto pero firme. Destaca a cor mais
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clara da area sobre o cor oscura da materia organica. A vida
estd adaptada a estas condicions:; os vexetais non tefen un
sustrato o suficientemente estable para fixarse e por iso ape-
nas existen; os animdis entérranse na area ou forman galeri-
as. Os depdsitos destas caracteristicas forman os chamados
“lombos de area” e son frecuentes entre Cambados ¢ O
Grove.

Cando estd aumentada a proporcidn de materia organica
con respecto 4 de area, o terreo ¢ pouco consistente (€ fre-
cuente afundirse nel) e oscuro; a vexetacion, sobre todo a
Zoostera, pode asentarse coas stas raicifias creando as con-
dicidns para que oulros pequenos animdis vivan sobre ela.
Nestes medios tamén viven animdis escavadores de galerias.

Aparecen tamén depdsitos salinos, facilmente observables
como unha casca blanca situada por riba da franxa litoral, e
moitas rochas. En moitos lugares quedan os restos do que
noutros anos foron salinas. A estructura da costa propiciaba
o aproveitamento deste recurso, empregado para a salgadura
de peixe. As sales disoltas na auga, cristalizan coa evapora-
ci6én, dando lugar a un mineral chamado halita ou sal
comin.

EN MAR ABERTO

Como depdsitos recentes tamén consideramos os resul-
tantes da erosion que o mar produce sobre os acantila-
dos, cando este material arrincado ¢ transportado e sedi-
mentado nas cercanias destes cantis.
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As se forman calas pedregosas ou areosas na costa de
ptilado que se extenden dende A Lanzada ata Portonove,

A[g.,unhas das praias que se atopan nesta lifna de costa,
estan formadas debido 4 abrasion (desgaste) do aulnt11d~
do, ainda que a maiorfa delas, as mais grandes, forma-
ionsc a expensas dos materidis p;ou,demcs de pequenos

¢ grandes rios, materidis que o mar devolve, asi, a terra,

- As areas das praias poden ser arrastradas polo vento
orixinando dunas. Podemos considerar unha duna COMO
un depdsito de orixe edlica.

AGUAS TERMAIS

Na Toxa existe un manantial hidrotermal. Sae a auga,
con altos contidos de sales minerdis ¢ gases, disoltos a
~unha temperatura de 60°C.

As sales minerdis predominantes son as seguinles:
Cloruro sodico.......23.04 gr/i

Clorure calcico .o, 2.39 g/t
Clorure potasico.........ee. 2.03 gr/t
Bicarbonato calcico.. ..ol 0.55 g/l
Cloruro magnésico ... 0.48 gr/l
Sulfato CAlcico. oo 0.46 g/l
Cloruro de oo, 0.14 gr/l

NA PRAIA DE ALLDS PODESE VER POR RIBA
DOS WIVEIS METAMORFICOS CONGLOMERADOS
CEMENTADGS POLOS OXIDOS DE FERRO.




Os gases disoltos atdpanse nas seguintes proporcions:

NITORENO et 49.7%

Dioxido de carbono............. 50.3/%

Esta auga é radiactiva ¢ posue propiedades curativas
para a pel, sistema nervioso e afeccions catarrais.

A orixe destas augas termdis, coma as de outros pun-
tos de Galicia non € volcanica,

As grandes fallas e estructuras xeoléxicas galegas, dis-
poéfiense seguindo daas direccidons principais: Norte-Sur e
Norte-Suroeste. Nos puntos de interseccion de fallas
orientadas nestas dias direccidns existe espacio como
para deixar sair auga de zonas moi profundas da terra.
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RESUMINDO

No Salnés e no Complexo Enseada de O Grove, desem-
bocadura do Umia, estd patente a influencia de procesos
xeoloxicos que 6 longo de moitos milléns de anos tiveron
lugar, non somentes no Noroeste peninsular, senon tamén en
Furopa ¢ ¢ mundo:

- A Oroxenia Hercinica cos distintos afloramentos graniti-
cos, uns rodeando O Salnés e outros constituindoo.

- Os pregamentos, deformacions e procesos metamorficos
das rochas preexistentes.

- O longo espacio temporal de erosidon que se produce
trala Oroxenia Hercinica, ¢ que modeldu a paisaxe.

- A Oroxenia Alpina, producindo gretas e fallas, e contri-
buindo 4 orixe das rias.

- Os perfodos glaciares, que deixan boa mostra no tama-
fio dos materiais depositados polo rio, tanto en época glaciar
{material fino) como durante o desexo (material groso).

En todos estes procesos podemos achar, por unha banda,
a accioén de forzas procedentes do interior da terra e, pola
outra, a enorme influencia dos chamados axentes xeoloxicos
externos (a auga dos rios ¢ torrentes, a auga do mar, 0s
axentes atmosféricos, os seres vivos), que en definitiva
modelan a paisaxe.

37




XEOMORFOLOXIA

O RIO

O Umia, na sta desembocacura, forma un estuario. Os
materiais que trae o rio son sedimentados no seu encon-
tro co mar.

Un estuario, a diferencia dun delta, prodicese cando o
rio desemboca nunha zona onde a forza do mar & sufi-
ciente como para espallar ¢ extende-los sedimentos que o
rfio aporta. A desembocadura dun estuario presenta ban-
das de sedimentos atravesadas por canais. Isto dase no
Umiz, onde alternan os “lombos de area” e os “canles”

Os sedimentos son arrastrados polas correntes fluvidis
¢ marifias. Ambalas diias tenen unha influencia determi-
nante na disposicidon de estes.

Si nos sittamos na desembocadura do Umia de cara 6
mar, 4 nosa esquerda atopase a Enseada de O Grove, for-
mada por unha gran cantidade de sedimentos; 4 nosa
dereita atdpase a costa de cambados,moitos menos sedi-
mentaria: Cambados & unha vila sen praia.

Esta sedimentacién ¢ lado esquerdo, dase en moitos
rios galegos e, en xeral, nos que desembocan en rfas no
Hemisferio Norte,

Este mesmo caso volvémolo a observar no estuario do
Ulia, onde a maior drea sedimentaria exténdese cara
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Carril, mentres que a orilla Norte da Ria estd moito madis
escavada, De igual xeito, na Ria de Pontevedra atopamo-
nos con que o Rio Lérez sedimenta cara Marin, formando
un tipe de cimulos areosos chamados “placeres”; sen
embargo, no lado dereito o 1o amésase miis erosivo que
sedimentario.

Este xcito tan singular de sedimentacion ten a sta
orixe no feito de que as correntes marifias entran nas rias
pola parte Sur das sdas bocas e, rodéandoas, intérnanse
ata sair pola parte Norte. Nos estuarios das Rias, as
correntes fluvidis atdépanse coas marifias. As forzas de
dmbalas dias quedan, en certo modo, contrarrestadas e,
como consecuencia, prodicese o depdsito de sedimentos
O lado esquerdo do rio,

O feito de que as correntes marifias entren polo Sur
débese 4 forza de Coriolis. Tratise da forza de inercia
producida polo movemento de rotacion da Terra sobre o
seu eixo. Bsta forza inflie ramén na direccion do vento e
na metereoloxia en xeral.

Meandros

Os meandros son curvas existentes nos cursos medios
dos rios ¢ que na sta evolucidn tenden a escavar nun
lado da curva e a sedimentar no outro. Esta tendencia
obsérvase pouco antes da desembocadura do Umia, entre
Vilarino e Sisdn. As xunqueiras de Sisdn estdn situadas
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sobre os sedimentos dunha curva do meandro, mentres
que as de Vilariiio ocuparon a zona sedimentaria da curva
anterior.

O MAR

Os efectos da accion marifia sobre as costas son erosi-
vos e sedimentarios. No mar prodicese transporte pero o
transporte de mais envergadura non é o de materidis ero-
sionados polo propio mar, sendn o de materidis deposita-
dos polos 1ios e regatos. Estos Gltimos tefien gran impor-
tancia na formacion posterior das grandes praias.

Forza das ondas ¢ a corvente

Non tddalas rochas da costa presentan 2 mesma resis-
tencia 4 forza do mar. Isto dd lugar a que nos acantitados
L‘haxa entrantes do mar na costa (enseadas) e promonto-
rios (cabos).

Unha alternancia de enseadas e promontorios dase na
lifia de costa entre A Lanzada e Portonovo.

A existencia de furnas nesta costa ten tamén como
orixe a distinta resistencia dos materidis e, en moitos
casos, a axuda perforante da auga da choiva.

A forza erosiva das ondas nos promontorios €, en gran
parte, descargada sobre o propio rompente. Pero tamén
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crea as chamadas correntes de deriva, que actiian sobre
as praias facéndoas evolucionar, levando a area cara a
outras enseadas miis protexidas.

Ainda que os ventos dominantes mdis fortes soen ser
do Sueste, as ondas proceden do Noroeste. Isto propicia
que os tramos de costa orientados nesta direccion sufran
erosion, ¢ as correntes de deriva producidas transporten
as areas que, a mercé de forzas de ondada e mareas, iran-
se depositando en zonas protexidas.

Formaciéns como o tombolo de A Lanzada, suponse
que tefien unha orixe exclusivamente marifia (Nonn,
1966). Punta Abelleira, en San Vicente do Mar, refracta as
ondas procedentes do Noroeste, quedando & seu abrigo
unha enseada na que se acumula gran cantidade de sedi-
mentos. A profundidade, nunha amplia zona desta ensea-
da, non pasa dos 20 m.

Outro exemplo de Témbolo, ainda en formacion, ¢
unha longa frecha de area que une A Illa de Arcusa con
O Terrdn (Vilanova de Arousa). Podese observar paralela-
mente 4 Ponte da llla. Noutros tempos, nas baixamares
das mareas vivas, cruzaban os carreteiros, ¢os seus bois
cargados, dende a Illa 6 Terrdn ou viceversa. A formacion
do témbolo débese a correntes marifias opostas que
reparten os materidis dos rfos.
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Sedimentacion marinid

Os materidis sedimentados polo mar non quedan so
nas praias. As veces forman extensions submarinas que
dan lugar a enseadas.

A FEnseada de O Grove € un caso de sedimentacion
conxunta marifia ¢ fluvial. O rfo Umia deposita os sedi-
mentos & Norte da peninsula de O Grove ¢ as correntes
do mar introducen estes materidis na Enseada.

As veces as correntes de deriva de ddas praias conti-
guas depositan area, formando un tombolo que une o
ilfote a terra. Bste é o caso da Illa do Outeirino.

Un efecto que se pode observar en zonas de sedimen-
tacién marifa son os “ripple mark”. Son unhas ondula-
¢idéns na area, que podemos atopar no Serrido (Camba-
dos), O Bao (O Grove) e A Lanzada. A sGa orixe estd nos
movementos de avance e retroceso da auga sobre a praia.

Erosion mariiia

O mar acaba por rompe-lo acantilado. Nalgans pro-
montorios obsérvase o material caido ¢ pé do cantil, tal
como quedaria se acabara de ser arrincado. Posteriormen-
te, a accidon das ondas fragmenta e redondea os materidis,
dandose en moitos casos, por exemplo no istmo da cape-
la de A Lanzada, acumulacidns de cantos grandes.
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Podemos observar que, na costa exposta, 0 tamano
das pedras & ou grande ou moi pequeno. BEscasean as
gravas ¢ seixos. As pedras grandes aparecen 6 pé do
rompenic ou en sitios onde houbo cantil; as areas apare-
cen en praias e zonas intermaredis. A razon disto € que a
erosion marifia orixina o desprendimento de acantilado e
Os materidis resultantes son grosos.

Nas praias de Montalvo e Maxor desembocan senllos rfos.

Estes aportan seixos ¢ gravas que son recollidos pola
resaca, sufren o modelado marifio (formas planares) e son
arrcboladas de novo ds das praias. Bsta é a razoén pola
cal Montalvo ¢ Maxor presentan, ademdis de arcas moi
finas, seixos de amano superior a 10 cm.

O resultado da forza das ondas e as mareas é o retro-
ceso do acantilado e a creacidn dunha plataforma chama-
da de abrasidn. Estas plataformas son observables na bai-
Xamar.

Tratase dunha extensidon rochosa ¢ mdis ou menos
plana. Vese moi ben na praia de Pocifias.

Nas rochas que forman as plataformas de abrasion, hai
Procesos erosivos moi singulares.

Na praia de Aios aparecen nas rochas da plataforma de
abrasion unhas escavacions de gran tamano, anchas e
fondas, no interior das cales podemos ver pedras de dis-
untos tamanos. As correntes de marea introddicense nestas
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cavidades e removen as pedras que hai no seu interior,
erosionando as cavidades mecanicamente ¢ aumentando
co tempo a sta anchura.

Bstas formacions son tipicas de rios, ainda que nunca
chegan ¢ tamano que alcanzan no mar. Chidmanse “pilan-
cons” ou “marmitas de xigante”. En Aios ¢ Pocifias, nas
suas plataformas de abrasion, podense ver 0s pilancons.
Nestes mesmos lugares, tamén como resultado da erosion
das ondas, existen fendas e arcos naturais.

A SALINIDADE

A salinidade do mar ten unha accidén modeladora nas
rochas. Contornos redondeados e cavidades son o resul-
tado dun proceso chamado haloclasticidade, da cal son
principais responsables as pinguifias de auga de mar, que
en suspension no vento, ou polas salpicaduras, impreg-
nan as rochas.

A posterior evaporacion da auga deixa a sal cristaliza-
da entre os minerais. Esta sal pode despois hidratarse e,
como consecuencia aumenta-lo seu volume, facendo que
os minerais se desprendan. A rocha queda, asi, cun
modelado moi caracteristico.

Este fendmeno obsérvase pricticamente en rochas de
toda a lika de costa entre A Lanzada e Portonovo. Na
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‘construccidn de orixe fenicia da 1lla de Nosa Senora,
podese: observar que a haloclasticidade afecta ds pedras
“das paredes orientadas & mar, mentres que as paredes
‘protexidas presentan as pedras méis enteiras.

O VENTO

As ondas e mareas son factores importantes na forma-
cién de acumulacidns areosas.

En todalas dreas de costa exposta ou semiexposta o
vento acta formando campos de dunas, fixas ou semifi-
xas pola abundante vexetacion.

Praias con extensos campos de dunas son A Lanzada,
Maxor, Montalvo, Portonovo... A extension destas praias é
Sur-Sudoeste. Podemos pensar gque 0s ventos dominantes
do inverno Sur-Sudoeste tamén, teflen maoito que ver con
estas acumulacions. No verdn, sen embargo a direccion
dominante do vento & o Norte, e as prajas asi orientadas
presentan menos extensions dunares. Esta diferencia,
seguramente estriba na maior intensidade do venle en
inverno, superando nos temporais os 100 km/h mentres
que no verdn o vente Norte pode ser constante pero
nunca tan forte e con tanta accion sedimentaria.
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A NATUREZA DOS MINERAIS

0 efectos da accién dos axentes erosivos serd distinta
.'dependendo da natureza dos materidis.

“As rochas metamérficas afectadas pola accidn mecani-
“¢a do mar tehen un perfil moi escabroso.
LA orientacion dos estratos das metamorficas con res-
'__fj_ééto 4 direccion do embale das ondas, condiciona ©
“maior ou menor efecto erosivo destas. Asi pois, a erosion
~serd grande cando as ondas petan perpendicularmente O
~plano de estratificacion, e serd menor cuando golpean na
‘mesma direccion.
“Nas rochas graniticas o modelado producido pola
meteorizacion quimica ou pola accidn mecanica dos
axentes, orixina contornos redondeados. As chamadas
“pedras cabaleiras, que son grandes bloques graniticos
“redondeados, situados uns sobre os oulros, abundan en
- San Vicente do Mar, San Vicente do Grove e no monte da
“Siradella.
. 'No mar contrastan pola sia forma os materidis meta-
morficos e os graniticos, sendo estes Glimos moito mais
redondeados.

- 'Nos conglomerados da praia de Ales apréciase moi
hen un fendmeno de erosion diferencial entre o8 compo-
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fientes da propia rocha. A matriz areosa, cementada polos
6xidos de ferro, € erosionada intensamente mentres que
as cuarcitas incluidas nesta matriz apenas sofren desgaste.
Deste xeito, sobresaen do conglomerado estes seixos ¢
cantos, apegados s& por un lado 4 rocha.

AGRESIONS A COSTA

Edificacions proximas 4 praia ou acantilado. En toda a
zona costeira que describimos e especialmente na que vai
dende o Grove ata Sanxenxo. Destas edificacions, ade-
mdis, saen verquidos urbanos cara o mar.

- Paseos maritimos que alteran o equilibrio xeomorfo-
oxico das praias, destruindoas ¢6 tempo. Un exemplo
desto é a estrada que bordea A Lanzada.

- Recheos: particulares que amplian as sdas propieda-
des sobre o mar: administracions municipais que levan a
cabo proxectos que inclden os recheos. Estes casos danse
en toda a costa que describimos.

- Verquidos de residuos urbdns. Producen contamina-
Cion orgénica ¢ microbiana. Existen en toda a costa que
describimos, especialmente onde hai nicleos urhins.

- Extraccion de dridos. En dunas de toda a zona, espe-
cialmente en A Lanzada e A Bodeira,
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- Destruccion, case completa, de ecosistemas dunais:
Baltar (Portonovo), praia de Balea (San Vicente do Mar)...

- Circuitos de motocross e Rallies en dunas, especial-
mente nos campos de dunas da praia de A Lanzada ¢
Maxor.

- Edificaciéns dentro dos limites da Zona Humida de
Importancia Internacional incluida no Convenio de Ramsar.

A PROTECCION DA COSTA

A costa & un patrimonio que non alcanzamos valorar
en toda a sta importancia. £ un fugar Gnico que todos
debiamos ter dereito a disfrutar ¢ obriga de respetar. As
construccions a pé de praia ou as edificacions proximas
6s acantilados, son unha usurpacidn clara dun dereito de
todos: poder ve-lo mar. Parcela-la costa é o precedente
do establecimento da propiedade privada no mas.

A costa non hai que protexela de especuiacions polo
seu potencial bioldxico, pola sta productividade, nen
sequera polos seus valores ecoldxicos, naturais ou pinto-
rescos. Antes que todo isto, hai que defendela porque é a
costa.

En si mesma é Gnica, nela estd a beleza, unha beleza
gratuita que non entra nos mercados de valores.
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FLORA E FAUNA DA ENSEADA
DO GROVE

Formando parte do complexo intermareal Umia-Ensea-
da do Grove, esta enseada representa un ecosistema de
caracteristicas moi homoxénas que a converten no asenta-
mento axeitado para un gran nimero de especies ani-
mais.

Realizaremos un breve estudio da fauna e a flora deste
peculiar ecosistema que nos permita cofiecer, cando
menos en parte, cales son as causas polas que aves cos-
teiras e vertebrados e invertebrados marifios fan deste
medio o seu hibitat predilecto.

En primeiro lugar, estudiarémo-lo sedimento que é
soporte da vida. Este sedimento realiza unha verdadeira
escolma de seres capaces de colonizalo, pois o tamafio
gue posta o gran do sedimento pode influir na textura,
permeabilidade, porosidade, contido de O, salinidade,
temperatura ambiente, alimento, refuxio,... Para as algas e
plantas marifias, o sedimento & o sustrato que lles permi-
te desenvolve-las stas actividades vitais; e, mais tarde, as
planias serdn o sustrato dos animais, onde estes atoparan
alimento, abeiro e lugares axeitados para realiza-las stas
postas.
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Sedimento

O sedimento da enseada € un sustrato brando de tipo
area fangosa. As areas tefien distinto tamafo € estin mes-
turadas con particulas de tamafio limo e arxila. O contido
de material orginico no sedimento & de vital transcen-
dencia como provisién de alimento para gran nimero de
especies.

Esta enseada forma parte do esteiro do Umia, € ©
aporte de materia orgdnica efectuado por este ¢ outros
pequenos regatos depositase onde as condicidns hidrodi-
namicas $on pouco intensas.

A sta vez, os limos e arxilas posten unha elevada
capacidade de adsorcion da materia organica. E caracte-
ristico deste tipo de sedimento, que se atope colonizado
por unha fanerdgama marifia, a zoostera, que forma unha
auténtica pradeira, como se de herba se tratase. As stias
follas reducen a velocidade da corrente ¢ a turbulencia da
auga, favorecendo a deposicion de particulas no sustrato.

Tamén se debe ter en conta que parte da entrada de
material organico 4 superficie do sedimento deriva da
senescencia das follas de zoostera. No outono, as pradei-
ras intermareais, logo das altas temperaturas estivais,
incrementan os valores de materia orgdnica con respecto
& mes de maio, época na que comeza a brota-la zooste-
ra.
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PLANTAS MARINAS

Algas

Os principais grupos de algas distinguense polos pig-
mentos do interior das stas células, que lle dan 6 seu
aspecto xeral unhas cores que, en principio, e salvo
excepcions, permiten diferencialas en verdes, pardas e
vermellas.

1. Algas verdes. AtOpanse na franxa superior da inter-
mareal.

Na enseada, observise a alga verde “Enteromorpha”
nas zonas altas do intermareal fixada a pedras, troncos,
cordas,... que non sempre son cubertas pola marea. Estas
algas tefien talos tubulares de cor verde herba. As espe-
cies mdis frecuentes son: “Enteromorpha intestinalis” e
“Enteromorpha ramulosa”,

Moitas veces asociada coa Enteromorpha, atdpase a
“Ulva rigida” (leituga marifia), que na enseada se atopa
libre e € arrastrada ata as costas, onde se recolle para
abono.

Cando na auga hai contaminacién orgdnica, proliferan
especialmente as algas verdes; de af o seu emprego como
bioindicadores de contaminacion.

2. Algas pardas. A maiorfa das algas pardas viven fixa-
das a rochas. Adhirense a estas por medio dun disco de
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fixacion, isto &, unha parte da alga incrastase nas rochas
¢ impide que sexa separada facilmente pola forza das
ondas e as mareas. Nun sedimento areoso-fangoso, un
disco de fixacion non actuaria como na rocha, pois 4 alga
serfa erguida axina pola mais lene corrente de auga. BEsta
& a razOn pola que apenas atopamos algas pardas nos
sedimentos desta enseada, e pola cal as poucas existentes
viven fixadas a sedimentos moi compactados.

Entre estas algas, pddense observar “Tucus vesiculosus” e
“Fucus spiralis”, que son especies soamente diferenciables
microscopio, ¢ “Fucus ceranoide”, que ¢ mof resistente s
mudanzas de salinidade da auga ¢ por jso se acha en esteiros.

3. Algas vermellas, En moitas dreas da enseada, podense
ohservar gran cantidade destas algas, botadas pelo mar cos
restos de arribazdn. Aparecen na costa gran cantidade de
algas vermeilas filamentosas {como “Ceramium” ¢ “Polisipho-
nia”), laminares e bifurcadas (como “Chindrus” ou “Calliblep-
haris”) e algunhas laminares que viven libres ou fixadas (como
“Porphira umbilicalis™).

Planias con Flor

A miis representativa das fanerdgamas na enseada & a
“Zoostera”,

A zoostera ¢ unha planta con flor, ainda que esta & difi-
cilmente visible, que se extende por unha ampla superficie
da enseada, tapizando de verde as dreas limosas. Ten un
talo subterrdneo, rastreiro, con raicifas e follas acintadas
con nervios paralelos.
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Existen dias especies: unha de follas mdis anchas, de ata
8 mms. (“Zoostera marina”), e outra de follas estreitas, de 1
ou 2 mms. (“Zoostera noltii”, que se atopa cubrindo os
lugares limosos miis proximos i costa).

Un dos problemas que tefien as plantas terrestres para
vivir dentro da auga € que a cantidade de osixeno disolto
na auga non Hes & suficiente para vivir. A estratexia da
zoostera, que € unha planta de antergos terrestres, consistiu
en evolucionar cara 6 aumento de superficie da sta folla
con respecto & seu volume. Unha folla acintada ten moita
superficie para o intercambio de gases co medio e pouco
volume de células; por iso o consumo de O, é pequeno.

FAUNA MARINA

En canto 6 estudio dos animais que forman parte deste
ecosistema, comezaremos por fixarnos naqueles mais
caracteristicos, seguindo unha orde que vai dende os
organismos miis sinxelos ata os miis evolucionados. Ade-
mais, deterémonos fundamentalmente nos animais que
apararecen na intermareal, deixando de lado outros que
poden visitar casualmente a zona durante a preamar.

Poriferos ou esponxas

Son animais sésiles que presentan o seu corpo perforado
por multiples poros microscopicos por onde penetra a
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auga cargada de sustancias alimenticias que son retidas
no interior do animal, mentres a auga sae por un orificio
chamado dsculo.

As turbas augas da enseada non son adecuadas para a
vida das esponxas, xa que estas requiren augas limpas e
osixenadas. Isto tamén & un atranco para o resto de ani-
mais filtradores, que ven reducida a sQa presencia a un
escaso nimero de especies. Non obstante, atopamos
exemplares de:

wpiculing ficus”. Posuidora dunha cor vermella tella,
superficie relativamente lisa e escados 6sculos ben visi-
bles. Atdpase frecuentemente con cangrexos ermitins.

= *IHymeniacidon sanguinea”. Ainda que prefire os sus-
tratos duros, atopase tamén nas pradeiras de zoostera. E
de cor alaranxada, branda e rugosa. Atura mellor que cal-
quera outra esponxa a sequidade prolongada situdndose
baixo as algas, asi como tamén as augas salobres (tai
parece demostrar o feito de que sexa unha das miis
abundantes na lagoa de Venecia).

CNIDARIOS

Hai representantes de dous grupos:

1. Hidrozoos. Son os mais simples. Os seus polipos,

voraces depredadores de zooplancton que matan por

medio dunhas células urticantes e atrapan cos seus tenti-
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culos, estan interconectados por extensions do estdmago,
formando asi colonias. A forma de crecemento da colonia
¢ a clave para a identificacion das especies. Atendendo a
que os polipos poden atoparse protexidos por unha
cuberta, distinguimos: Hidrozoos atecados (sen cuberta) ¢
hidrozoos tecados (con cuberta).

A. Hidrozoos atecados.

= ydractinia echinata™ especie incrustante que vive
sobre certas cunchas de gasteropodos (“Gibbula magus™ ¢
“Nagsarius reticulatus™ ocupadds por cangrexos ermitans.
B. Hidrozoos tecados.

“"Laomedea flexuosa™ agrapada en colonias ergueitas,
fixase 4 zoostera, ainda que utiliza sustratos moi variados.

«Obelia geniculaia™ atopimola sobre algas (“Ulva rigi-
da™), formando colonias de reducidas dimensions que scr-
ven de sustrato a outro hidrozoo, o “Campanuiina hincK-
si” (de 1 a 3 mms. de dimension), sobre o cal, 4 sda
vez,pode asentarse “Hebella calcarata”, de menor dimen-
sion.

2. Anlozoos. (Anémonas de mar ¢ afins). Os seus poli-
pos, mdis complexos cds dos hidrozoos, poden excavar
sustratos brandos ou ben vivir fixados a rochas, cunchas
ou algas. Como outros cnidarios, son carnivoros, € captu-
ran as suas presas cos tentdculos. Representantes habituais
do grupo son:
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s gpemonia sulcaia” (Anémona de mar comin). No
Hedio estudiado, atopdmola fixada & zoostera, ainda que
‘esta - especie prefire sustratos duros, case sempre rochas.
con exemplares de grandes dimensions, Os seus tentidcu-
os soen te-los extremos parpuras ¢ o animal non é capaz
‘de retraclos cara ¢ interior do corpo, polo que se achan
extendidos incluso cando permanecen en seco. Cando un
5"[5'@_'(';11‘1613{) animal os roza, queda adherido e, se posde a
‘forza suficiente, pode soltarse ¢ incluso rompelos, pois
5011 moi fraxites. Se os tocamos cun dedo, 6 retiralo, parte
dos. tentdcuios permanecen pegados a el

o wecalliaetis parasitica”. De cor marrdn escura con ban-
das claras lonxitudinais, pode acada-los 10 cms. de altura,
Pode encontrarse fixa sobre a ulva, pero o normal é que
viva sobre o ermitdn comin (“Eupagurus bernhardus™).,
Neste caso, créase unha relacion da que ambos sacan
proveito, O cangrexo gana proteccion gracias ds células
©urticantes dos tentdculos da anémona, co que ve com-
pensado o esforzo adicional de arrastrala. Ademais, cando
o cangrexo se alimenta, a anémona incinase e rastrexa o

iso non ¢ extrano que, cando o cangrexo deba mudar de
cuncha, separe desta a anémona para fixala & nova cun-
~cha. Cando a anémona ¢ perturbada, retriese ¢ expulsa
~uns filamentos Gacontios) provistos de células urticantes
" que non son perxudiciais para a pel humana.

Poliguetos (Mifiocas con sedas)

03

fondo, atrapando asi as particulas de alimento soltas, Por

Caliiactls parasitica

Anemonia sulcata

i
i
]
%




Son animais marinos de corpo formado por un eleva-
do namero de segmentos e que soen ser utilizados como
cebo de pesca. Como os fondos brandos proporcionan
escado refuxio e inadecuada superficie de fixacién, moi-
tos poboadores deste medio logran protexerse de ondas e
inimigos excavando galerias. De tédolos invertebrados
furadores, os poliquetos son os mdis abundantes nos fon-
dos brandos.

Nos medios enriquecidos organicamente, como é o
caso, proliferan as formas detritivoras e limivoras (repre-
sentadas polas familias de arenicélidos, capitélidos, mal-
danidos, terebélidos e cirrattlidos) fronte 4s formas caza-
doras ¢ suspensivoras (nereidos ¢ serpdlicos).

A continuacion, imos describi-los costumes destas fami-
lias:

1.A. Arenicolidos (habitualmente, “Arenicola marina™).
Son os mdis abundantes. Excaban unha galerfa en forma
de U recofiecible na superficie polas deposicions, con fas-
quia de corddéns areosos, procedentes do tubo dixestivo
da mifioca. A sa alimentacion € pouco selectiva: inxire
sedimento, dixerindo a materia organica contida nel e
depositando na superficie as areas cohesionadas co
mucus que segrega o seu tubo dixestivo.

1.B. Capitélidos. Aliméntase de maneira semellante 4
“Arenicola marina”, pero non ten galeria fixa. Desprizase
baixo o sedimento & vez que o vai inxerindo.
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1.C. Malddnidos (chamados mifiocas hambi, xa que a
forma do seu corpo lembra a deste vexetal). Entérrase
oblicnamente coa cabeza para abaixo, apoiado sobre
unha protuberancia anterior. Nesta posicion, vai inxerindo
o sedimento e depositando os restos na superficie.

1.D. Cirramilidos. Posten longos filamentos branquiais
contractiles por toda a extension do seu corpo. Ademais,
anteriormente, presentan un espesamento de filamentos
tentaculares similares s branquias. Os tentdculos palpan
o sedimento ¢ a materia orgdnica queda adherida 6 seu
mucus. E un sistema de alimentacién miis selectivo ¢d
das familias anteriores. Esta familia presenta poucas esi-
xencias ecoldxicas, xa que son capaces de colonizar sedi-
mentos bastante degradados.

LE. Terebélidos. Viven nun tubo membranoso cuberto
de lama que estd enterrado ou fixo a pedras ou algas.
Anteriormente, presenta un penacho de branquias mestu-
radas con tentdculos. O igual que os cirratilidos, alimén-
tanse palpando cos tentdculos.

2.A. Nereidos. A diferencia das anteriores familias, son
voraces depredadores; para o cal tefien poderosas mandi-
bulas ¢ desenrolados tentdculos sensoriais. Non obstante,
en medios fangosos, & capaz de capturar abundantes
detritos gracias 4 fabricacion dun filtro mucoso. A especie
mdis comin desta familia & o “Hediste diversicolor”, utili-
zado normalmente como cebo de pesca.
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2.8, Serpiiliclos. O Onico representante dos suspensivo-
ros é o xénero “gpirorbis”. Vive nun tubo calcdreo de
forma espiral de escasos mms. de didmetro. Protéxese no
seu interior tapando a entrada do tuho cun opérculo en
forma de trompeta. Atdpase fixo a algas, pedras ou cun-
chas.

MOILUSCOS

86 algins moluscos atopan no lodo da enseada o sus-
trato adecuado para vivir. Faremos un repaso dos grupos
e especies mdis comins.

1. Poliplaccforos. Son animais herbivoros que aqui
poderfan atopar abundante alimentacion, pero as stas
preferencias por sustratos duros onde fixarse son un
impedimento para que aparezan en gran nomero. Non
obstante, pequenas especies, como “Lepidochitona cine-
rea” (10 a 15 mms.) poden fixarse a zoostera, ulva ou
cunchas doutros moluscos,

2. Bivalvos. Son moluscos filbadores e sedimentivoros.
Para estes filtradores tipicos, o medio turho, con gran pro-
fusion de cobertura algal, desta enseada non ¢ un habitat
adecuado de colonizacion, pois ¢ exceso de particulas en
suspension obstriie os delicados mecanismos de filtracion
das branquias; a pesar disto, atdpanse cunchas de “Car-
dium”, Dosimia, “Loripes”,... Por outra parle, existen cer-

66

_‘“-'r_v‘u-‘—"‘”

Scrobicularia plana

Gastrana fraglilis




tas especies que combinan un tipo de alimentacion de
deposito (tomando particulas de sedimento} coa mdis
caracteristica alimentacion de filro. T o caso de “Gastrana
fragiles” ¢ “Scrobicularia plana”™. Esta dltima postie longos
sifons a través dos cales aspira os detritos superficiais,
succionando o material depositado, que logo ¢ seleccio-
nado nas branquias. Un individuo de 4 ems. pode ter un
sifon inhalante de 28 cms. de lonxitude,

3. Gasterdpodos. £ o grupo con maior ndmero de
representantes. Utilizan como fonte de alimentacién as
algas e o material en descomposicion. Dias familias de
gasterOpodos, as “peonzas” (familia “trochidae™) e os
caramuxos (familia “littorinidae™) son exclusivamente
debicadores de algas. As stas cunchas, de espiras curtas,
gardan doadamente o equlibrio 4 hora de desprazarse
sobre paredes verticais, xa sexan rochas (polo que son
abundantisimas en costas penedosas) ou algas frotantes.
As especies presentes destas familias son:

wn

A, Familia “Trochidae™ Monodonta lineata”

“*Gibbula tsmida”

#Gibbula umbilicalis®

*'Gibbula magus”

*Gibbula cineraria”

137 Familia “Littorinidae™ *Littorina fittorea™ (Caramuxo

comuin)

#Littoring obtusdta”
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Obsévese que non aparecen especies tan comins
como “Littorina saxatilis” e “Littorina neritoides”, xa que
ambas colonizan os niveis mdis elevados de marea en
sustratos penedosos, ¢ estes hdbitats non se dan nesta
enseada.

P

Outra familia, a “Nassariidae”, &, asi mesmo, moi
representativa de medios fangosos. Poste un desenrolado
Organo receptor para os cheiros de animais recén mortos
en descomposicidn, que se propagan pola auga. Buscan
activamente carrofia; polo que son chamados “basureros”
do mar. A especie de maior tamafio ¢ “Nassarius reticula-
tus”, que se enterra e saca a trompa en sentido contrario
6 da corrente que transporta os cheiros. Pode detectar
presas situadas a 30 ms. de distancia ¢ reptar contraco-
mente na sda procura. Tamén resulta facil descubrir entre
as follas de zoostera &: Nassarius pleifferi”, especie que
non sobrepasa os 15 mms. ¢ presenta unha coloracion en
zigue-zague de lifias castanas e brancas. As sGas primeiras
zonas de colonizacidn na costa galega foron o “lagoon”
das Ulas Cies ¢ a Illa da Toxa, pero na actualidade non é
raro atopalos noutras localidades préximas da Ria de
Arousa. A Ultima especie presente desta familia é “Cyclo-
pe neritacus”, de forma radicalmente distinta 4 das ante-
riores. A sta espira ¢ moi baixa, ¢ o derradeiro xiro é tan
amplo que practicamente cobre Os restantes. O sifén do
manto é moi longo e, dada a coloracidon escura da cun-
cha, soe se-la inica parte visible,
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" Qutra especie sedimentivora, non pertencente 4 familia
‘dos nassdridos, ¢ “Epitonium comune”. Presenta a pecu-
iaridade de arrastar horizontalmente sobre o sedimento
fangoso a sta cuncha de espita moi longa, que resulta de
dificil equilibrio para ser transportada de forma vertical.

. Pero, sen dubida, a especie mdis abundante e caracte-
ristica & “Peringia ulvae”, cofecida vulgarmente co nome
L de “podre”, facendo referencia ¢ seu héabitat, que é un
Jugar de gran sedimentacion organica en fase de descom-
posicion. A pesar do seu pequeno tamafio, forma poboa-
cidns moi munerosas. O nome especifico “Ulvae” provén
- da sta preferencia pola leituga de mar (“Ulva rigida”™)
- como fonte de alimento, ainda que tamén debica outras Epitonium comune
“algas, como “Enteromorpha”. Asi mesmo, atdpase en char-
“cas da parte alta da marea, onde a salinidade descende en
gran medida coas choivas ou incrementa coa elevacion da
temperatura. Pode sobrevivir, incluso, se as charcas secan,
pois atura niveis extremos de salinidade e temperatura.
Cando a turbulencia aumenta ou a area seca, tende a
enterrarse. As veces, atdpase frotando en bolsas de mucus
ou en burbullas de aire durante a preamar, para explota-
la tona da auga como fonte alternativa de alimento; non
obstante, a stia fonte principal de sustento é a superficie
fangosa.

A parte dos gasteropodos prosobranguios (con cuncha
externa ben desenrolada), son frecuentes os que posten
unha cuncha reducida cu ben carecen dela. Denominanse
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gasterdpodos opistobranguios. Estes, & carecer de cuncha
ou tela moi reducida, perden proteccion, pero ganan capa-
cidade de movemento. O mdis abundante ¢ “Haminaea
navicula®, que ¢ caracteristico de fondos sedimentarios,
especialmente en colonias de zoostera. Consegue retracrse
totalmente no interior da sta frixil cuncha, Aliméntase de
detritos organicos, algas ¢ carrona, utilizando as algas ¢
plantas marifias para a fixacion de masas de ovos durante
a primavera. Estas masas de ovos son pequenos sacos
xelatinosos no interior dos cales se distinguen 0s ovos
como puntos amarelos diseminados. As lebres de mar son
opistobranquios que se alimentan de algas. Frecuentan as
predeiras costeiras en primavera, para desovar. O seu pe
ten unhas expansions laterais a xeito de aletas, chamadas
“parapodios”, que lle permiten nadar. “Akera bullata” &
unha lebre de mar de reducido tamano que presenta uns
parapodios en forma de campil. O contraerse esta, elimina
a auga do seu interior, propulsando & animal da mesma
maneira que © farfa un paraugas que se abrise ¢ pechase
periodicamente. En certas ocasiéns, a campd mantense
aberta ¢ o animal ¢ impulsado polas correntes. As lehres
de mar mdis caracteristicas, as aplisias (xénerc “Aplysia”),
aparecen durante a época de desove nas pradeiras costei-
ras, especialmente de “zoostera”, “ulva” e “Cystoseira”
Tamén poden nadar movendo os parapodios, que perma-
necen enriba do corpo cando o animal estd detido. Os
ovos son fixados ds algas formando unha cinta xelatinosa
de ata 8 ms. de longe ¢ algns mms. de ancho, gue pode
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conter ata medio millon de ovos. En situacions de alarma,
as aplisias segregan unha tinta violdcea coa que rexeita 0s
seus inimigos. Os opistobranquios carentes de cuncha pre-
sentan branquias e outros apéndices externos que son
importantes para a sta identificacion. Con algunha regula-
ridade aparece “Aeolidia papillosa”, a cal esti dotada de
apéndices dorsais que reciben ramificacions das glindulas
intestinais, onde se atopan células urticantes das anémonas
que lle serviron de alimento. Polo tanto, non s6 é inmune
a estas células, senén que ademais as utiliza para a sta
propia defensa. Outra especie sen cuncha ¢ “Doris veruco-
sa”, mais comin de fondos duros, pero que podemos ato-
par alimentindose de esponxas (en especial, “Hymenoaci-

don”).

4. Cefalopodos. Non son habituais das beiras marifas,
coa excepcion da xiba (“Sepia officinalis”), que durante a
época de apareamento se aproxima a lugares pouco pro-
fundos da costa e deposita 0s seus ovos en forma de acios
fixados por un talo ds algas. A sGa cuncha € interna e ato-
pase chea de gas, o que lle impide atura-las altas presions
das zonas profundas. O seu xeito de alimentaciéon é rapaz:
0s seus ollos sumamente desenrolados enxergan unha
presa e realiza a captura cun par de tentdculos mobiles
manexados con gran rapidez; logo, a presa é levada cara
4 boca e retida por oito brazos curtos, mentres un mor-
disco das poderosas mandibulas do molusco lle produce a
morte. As stas presas preferidas son os camardns e os
€angrexos.

i
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CRUSTACEOS

Atdpanse en case tddolos tipos de ambientes marifos.
e algins deles son frecuentes na costa e nas augas super-
ficiais.

1. CIRRIPEDOS. Son animais sésiles con apéndices
modificados para a alimentacién por filtracion. O medio
da enseada, carente de sustratos duros, non é o madis ade-
cuado para a sta fixacidn. A pesar disto, ardpanse varias
especies: *Elminius modestus” (Arneirdon). De orixe aus-
traliana, esta especie presenta certas preadaptacidns que
lle permiten colonizar con éxito novos territorios, Por
exemplo, tolera facilmente altos niveis de sedimentacion,
resiste maiores temperaturas ca outras especies e.realiza
varias postas nunha mesma estacidon. A Unica desavantaxe
que padece & a fraxilidade das stas placas calcdreas, que
poden ser danadas doadamente, ‘

»Sacculina carcini”. £ un cirtipedo pardsito frecuente
sobre o cangrexo comun (“Carcinus maenas”). O seu
corpo parece un rizoma que se extende por todo o inte-
rior do héspede, a quen non abandona mentres viva

2. 1ISOPODOS. Son os parentes marifios da cochenilia
da humidade. Presenta un corpo aplanado dorsoventral-
mente que lles permite gorecerse en pequenas fendas ¢
ragandizas, Existen especies libres ¢ outrfas que levan vida
pardsita. Entre as stas especies, destacan:
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=7idotea bdltica”. Aparece entre algas, fango, detritos
vexetais ¢ fondos con sustancias en descomposicion.
unha boa nadadora, e os exemplares que viven entre
algas verdes soen adquirir esta coloracion,

#PRopyrus squillarum”. E un isopodo pardsito de cama-
rons. A femia sirdase sobre as branquias destes, aparecen-
do como un avultamente baixo o caparazon,

3. ANFIPODOS. Son crusticeos de corpo aplanado
Jateralmente que presentan gran diversificacion na Forma
e funcidn das s0as patas, As patas anteriores tefien fun-

Teion prensora; as seguintes, funcion marchadora: logo,
poden aparecer outras, moi desenroladas, especializadas
en saltos; e, finalmente, atopanse uns apéndices natato-
rios. A este grupo pertencen as pulgas de mar, das cales
podemos salientar;

*Talitrus saltator”. Aparece na zona superior da ensea-
da, onde a costa & miis arcosa. Para gorecerse, excava
orificios no chan ¢ busca zonas con vexetacion ou acd-
mulos de algas en proceso de descomposicion, Se é
molestado, chouta para fuxir do perigo,

®Gammarus lacusta”. O seu aspecto ¢ similar 6 do

Santerior, pero atdpase en niveis mais baixos de marea,
oculto entre as algas. Poste gran capacidade natatoria,

4. DECAPODOS. Son crusticeos moi poderosos, dota-
dos dun gran caparazén. Entre, cles atopamos formas
alongadas de tipo camardn, formas redondeadas de sipo .
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cangrexo de formas irregulares de tipo ermitan. Se exclui-
mo-los exemplares mdis pegquenos, pard a identificacion
de especies, basta observa-las caracteristicas externas.
pédese falar de dous grandes grupos de decdpodos:

A, Decapodos nadadores. Presentan o ¢orpo aplanado
fateralmente ¢ un exoesqueleto lixeiro que lles permite
nadar, A este grupo pertencen os camardns. As principais
especies de decipodos nadadores que atopamos son:

#»Palaemon elegans”. Camardn que acada 7 cms. de
lonxitude e vive entre a vexetacion da beiramar ¢ nos
charcos de marea. Moitas veces & parasitado por “Bopyrus
squillarum”.

#Palaemon serratus”. Este camardn pode chegar a aca-
dar 10 cms. de lonxitude, E mais escaso ¢o anterior e pre-
fire colonias vexelais mestas para vivir. A hora de dife-
renciar ambas especies, debemos fixarnos no tamafio do
rostro con respecto 4 escama vasal da antena. Neste ¢aso,
o rostro supera folgadamente o tamafio da escama.

“Crangon crangon” (quisquilla de area). Encontrase
nas charcas deixadas pola marea, confundindose a sia
coloracion coa cor do fondo do lugar no que vive. Acos-
tuma enterrarse deixando 6 descuberto os ollos peduncu-
lados e as antenas.

B. Decdpodos reptantes. Son crustdceos marchadores cun
duro exoesqueleto moi desenvolvido e pesado. O seu
corpo non estd aplanado lateralmente, a diferencia do
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"gforpo dos decapodos nadadores. A este grupo pertencen os
ermitins e os demais cangrexos. A especie mais comun de
ermitdn & “Pagurus bernhardus”, que ten o abdome brando
e vulnerable, polo que o protexe no interior dunha cuncha
de gasterOpodo. Emprega a sha gran pinza QGreka para
protexerse, bloqueando a entrada da cuncha. O ir crecen-
do, necesita cunchas miis grandes que debe buscar en
augas mdis profundas. Como xa se dixo anteriormente,
tende a asociarse con “Cailiactis parasitica”. Entre os can-
grexos comuns, atopamos os cangrexos arafa (especial-
mente, 0s xéneros “Inachus” e “Macropodia™), denominados
asi por estar dotados de estreitas ¢ fongas patas. Pasan facil-
mente desapercibidos, xa que sobre o seu caparazdn crecen
esponxas ¢ algas, que lles permiten confundirse co medio.
Pero a especie mais abundante, dentro dos decipodos rep-
tantes, ¢ o cangrexo comin tipico (“Carcinus maenas”), que
coloniza zonas moi diversas e incluso se adentra nos estei-
ros. Atura grandes variacions de salinidade e condicidns de
“stress” tipicas de dreas impactadas por verquidos indus-
triais ¢ urbanos, Tritase, pois, do auwténtico recolledor de
lixo das praias, encargado de devorar tédolos restos organi-
cos que a elas cheguen. Algins exemplares son héspedes
de “Sacculina carcini”. Este pardsito apenas pérxudica 6
hospede, e non € raro que este sobreviva trala morte
daquel. Por Gltimo, cabe falar dun cangrexo conecido como
“peludo” (“Atelecyclus undecimdentatus™ polos abundantes
pelos que cobren o seu caparazon. Permanece enterrado
durante o dia; de al que pareza pouco abundante.
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EQUINODERMOS

Estes animais senten preferencia polos sustratos rocho-
sos ¢ pedregosos: en consecuencia, nun medio fangoso

como esle, son escasos. A pesar disto, podemos achar

unha holoturia ou pepino de mar CCacumaria normani™,
consumidoras de materia orginica en depdsite ou sus-
pension. Para reter este material nutritive, sérvese do

moco superficial dos seus tentdeulos, gue, ou ben varren.

o fondo ou ben se mantenen extendidos. Os tentdculos,
portando o alimento, introdGeense individualmente na
farinxe ¢ alf o depositan 4 medida que saen rozando con-

ra o Hoca,

PEIXES

Poucos son os grupos de peixes que aparecen nunlbal
infermaseal sebre as pradeiras nuinas, ¢ sO algings fan
deste Tugar un habitat exclusivo, incluso durante a baixa-
mar. Hai gue reseur, sobre todo, s peixes signatiformes,
tamén chamados “cabalines de mar”, representados nu
enseada por wes xéneros:

“Hippocampus” (do cal as especies midis comins son
“Hippocampus ramulosus™ ¢ “Hippocampus hippocam-
pus™). Tritase dos Upicos cabalinos de mar, que adoptan
unha postura vertical gracias 4 situacion da sta vexiga
natatoria ¢ 4 posicidon do seu rabo, gue crece de aleta
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csudal e se enrosca 4 vexetacion. As s0as presias son
pequenos crusticeos tragados por aspiracion da sta boca
en forma de twho. Resulia pouco doado identificalos debi-
do & seu mimetismo co medio. :

syngnathus™ (sobre todo, “Syngnathus acus™. Son
pisciformes, ainda que a cabeza e o exoesqueleto son
similares 05 do cabalino de mar; posten aleta caudal ¢
nadan horizontalimente,

Nerophis” (en especial, “Nerophis lumbriciformis™.
Addptase a calquera tipo de fondos que posta abundante
vexetacion. A sda fasquia lembra a do xénero anterior,
diferencidndose del pola carencia de aleta caudal ¢ por-
que a sta superficie corporal non se presenta anelada. Os
machos destes tres xéneros tenen tralo ano dous pregues
catdneos que se soldan formando unha bolsa incubatriz
con abertura anterior. A femia deposita 0s ovos na
devandita holsa, & vez gue son fecundados. As orias saen
do interior cando estin perfectamente desenrotadas.

Outro grupo de peixes fai da enseada o seu hibitat
permanente: os gobios (xénero “Gobijus™). Son de tamano
recducido e asta caracteristica definitoria ¢ a fusion das
shas aletas ventrais formando unha ventosa gue utiliza
para fixarse 6 fondo. Estdn entre os peixes de menor lon-
xevidade: alglins detes non sabrepasan ¢ ano de vida, Os
seus réximes alimentarios son moi diversos: hai especies
depredadoras, comedoras de plancion, roedoras de algas,

Nerophis )
lumbr iciformis

Lt
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cunchas,... Alglins soen construir nifos, ¢ a posta, polo
regular suxeita 6 fondo, & vixiada polos proxenitores,

Tamén as anguias (“Anguilla anguilla”) senten predilec-
cion polos fondos lamacentos, sobre todo se forman parte
dun esteiro. A sta morfoloxia serpentiforme € a idoénes
para penetrar no lodo ¢ permanecer oculta 0s seus posi-
bles depredadores, que nesta enseada son, majoritaria-
mente, aves costeiras, Macho e femia observan distinto
comportamento: mentres ¢ primeiro non pasa da desem-
bocadura, a segunda emigra rio arriba.

A maioria das especies animais 4s que fixemos refe-
rencia carccen de interés comercial directo; se ben, adqui-
ren unha incuestionable importancia como aneis das
cadeas alimentarias gque culminan nas especies pesqueiras
rentables. Por exemplo, as mifocas son usadas como
cebo de pesca, o que indica que € presa cobizada por
moitos depredadores con interese comercial; polo tanto, 4
parte do seu gran valor exoldxico, ten un evidente valor
econdmico indirecto. O mesmo poderiamos dicir doutras
especies mencionadas se lembramos que polo seu reduci-
do tamafio son fonte de sustento indispensable para pei-
xes maiores e mdis apreciados, que aproveitan as prea-
mares para adentrarse na enseada en busca de alimento.
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“PROCEDENCIA DAS ILUSTRACIONS

RAMONELL R. -Guia dos mariscos de Galicia,
eCrusticeos {rostros del G. Palaemon).

RODRIGUEZ BABIO C., LORENZO GONDAR ]. E. -
Fauna maring de Galicia Il Contribucion al conoclmien-
to de los poriferos del litoral gallego.

e Poriferos (espiculas de B ficus, H. sanguinea).
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FLORA DO ISTMO DA LANZADA:
ADAPTACIONS PRINCIPAIS

Antonio Alvarez Corbacho




'SUCESIONS ECOLOXICAS NO TOMBOLO
DA LANZADA

rdtase de estudia-lo paralelismo existente entre 0 pro-
3 de edafoxénese a partires da arca da praia ¢ as dife-
s sucesions que se dan entre as poboacions vexetais
- van sustituindo a medida que se produce a evolu-

‘do solo.

Formacion do solo proddceese a partires da area da
CA composicion mineral dominante ¢ silicica cunha
o de gran de cuarzo, acompaiudos de restos de
rons de animais marinos, formados por carbonato
5 ‘esta composicion infiuird sobre os productos da
zacion e sobre o tipo de prantas que sc¢ fixen nel.

aundo factor que terd influencia sobre o desenro-
solo ¢ o clima. Nesta zona 0 clima ¢ htmido-tem-
unha temperatura ¢ precipitacions medias anuais
ac ‘e de 1117 ml/m?, respectivamente, que desempe-
Cactividade importante na meteorizacion quimica
mponente mineral. Como exemplo podemos indica-
ssor de lavado do solo, O seren arrastradas as capas




profundas as sales solubles como o cloruro sédico, co
que se produce un movemento de compostos de arriba-
abaixo facilitado pola permeabilidade do sustrato (areo-
S0).

O terceiro factor que actGa na formacioén do solo € a
vexetacion. A sta influencia € moi importante xa que a
maioria dos restos orgdnicos que se incorporan a el, pro-
ceden dos vexetais. Facilitan os movementos de compos-
tos de abaixo-arriba parte dos cales transférmanse en
materia orgdnica que quedard depositada no chan en
forma de follarasca, que mais tarde formarin parte do
humus do solo.

O tipo de vexetacion e a sia densidade intervenen
tamén, para controla-la retencion de auga na capa super-
ficial e impedi-la erosion e o arrastre de area.

O final do proceso (ou formacién) teremos un solo
aléctono, constituido a partires de depositos externos fei-
tos polo mar na praia e mdis tarde transportados polo
vento.

Se atravesamo-lo témbolo dende a praia da Lanzada
ata a Enseada de O Bao, como se indica no mapa adxun-
to, diferencianse polo tipo de solo a vexetacion que as
tapizaban, 4 zonas:

ZONA A. Praia e Dunas embrionarias e mobiles. Vexe-
tacion xerofita.
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ZONA B. Dunas con solo fixado pola vexetacion. Vexe-
tacion xerdfita.

ZONA C. Lagoas estacionais. Solo temporal ou perma-
nentemente asulagado. Vexetacion hidrofita.

ZONA D). Solos salobres da Enseada, Vexetacion halofita.
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ZONA A

Praia

Lifia da pieamar

~— J0NA A —p

+

Presenta un solo formado por area de praia, inestable
e mobil, con aportes continuos, feitos polo vento. Moi
pobre en “humus” agds o formado pola descomposicion
de compostos orginicos botados polo mar sobre a praia.
Presenta unha alta concentracidén de sales minerais de
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Cloruro Sodico, procedente da auga do mar, ¢ Carbonato
Calcico, procedente das cunchas ¢ caparazons de animais
marinos,

A area forma un solo moi permeable incapaz de rete-
Ja auga na capa da superficie, polo que é un solo seco.

Qutros factores ambientais que actdan no proceso de
formacion do solo e desenrolo dos vexetais son:
O clima homido. Templado.

Q exceso de radiacion luminica.

O forte vento que a bate.

Os vexetais que colonizan por primeira vez esta zona
constituen a sucesion primaria, que estd formada por un
nimero pequenc de especies especializadas (Xerdfitas),
presentan todas elas unha serie de adaptacions que lles
permiten o seu desenrolo, éstas son:

o Adaptacions radiculares. Presentan un sistema radi-
cular moi desenrolado, que les permite realizar tres fun-
cidns:

a) Recolle-la maxima cantidade de auga.

) Frear ¢ rete-la area desprazada polo vento.

¢) Ancorarse mellor 6 solo para non ser arrincadas
polo vento.

O denserolo radicular sigueu daas lifias evolutivas dife-
rentes. Unha, a traverso de rizomas, que forman unba
mesta rede a pouca profundidade que retén a area ¢
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capta a humidade; seguena as prantas que colonizan por
primeira vez as dunas mobiles, son as conecidas como
gramas marinas, como Agropirelum junceus ¢ Elymus fac-
1S,

A segunda lina evolutiva desenrola un potente sistema
radicutar que pode alcanzar ata os catro metros de pro-
fundidade. Serve para captar auga € ancorarse no ereo ¢
no ser ser arrincada. Son as que colonizan na parte alta
das dunas, nas zonas que bate o vento moi forte. Entre
estas prantas temos como exemplos: Ammophybla arenda-
ria e a cebola das gaivotas (Pancratiun marinum).

s Adaptacions foliculares. Son un conxunsto de adap-
taciéns encamifadas a impedi-la perda de auga pola
transpiracion, para iso desenrolaron os seguintes mecanis-
mos:

- Reducen a supetficie foliar e, polo tanto, o nimero
de estomas. Son follas espifiosas e cunha cuticula coridcea

recuberta de cera que as fai impermeables 4 auga. Coma

tal, o cardo maritimo (Eryngium maritimum),

P

- Qutras, 6 mesmo tempo que reducen o tamafo da
folla, recabrena de pequenos pelos tomentosos (follas
pubescentes). Isto o que fai € dificulta-la transpiracion
pola supetficie foliar. Coma tal, a melga maritia (Medica-
go maritima) e o alheli das praias (Malcomia littored).

Outras prantas presentan follas carnosas con tecidos
encamifiados a almacenar auga. Presentan unha cuticula
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recuberta por cera que a impermeabiliza. Coma tal, a
eiruga marina (Cakile maritima) ¢ arenaria do mar (Hone-
kenya peploides).

o Adaptacions g fuz. A radiacion solar nas dunas ¢
moi intensa xa que 4 que chega directamente do Soi, hai
que suma-la reflexada pola area. Para protexerse ante este
exceso de luz ou radiacion luminica, as prantas desenro-
Jan tecidos de cor “glauco” (cincento) que reflexa parte
da radizcion que lles chega. Ex.. Medicago maritima.

o Addaptacicons & vento. Para soporta-lo forte vento as
prantas desenrolaron varios mecanismos de defensa.

- Presentan tecidos coridcens ¢ engrosados que cubren
a sua superficie ¢ protexenas dos impactos das areas lan-
zadas polo vento. Tamén son resistentes a flexién para
que cando as prantas sexan dobradas non se rompan con
facilidade. EX.: Eryngivum maritimun ¢ Amnophila marina.

- Outras prantas presentan un porte pulvinular (redon-
deada) para ofrecer pouca resistencia ¢ vento ¢ non ser
arrincadas. Asi, a armeria ou herba namoradeira (drmeria
Maritine).

A primeira cuberta vexetal & moi discontinua ¢ 4
medida que nos acercamos ds zonas madis clevadas das
dunas mobiles a densidade da cuberta vexetal & maior e
con mais continuicdade,
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Foron descritas 23 especies agrupadas en 13 familias,
dias destas especies son endemismos de tipo estatal fbe-
ris procumbens ¢ Silene littorea.

* (Encontranse 6 no norte é oeste da Peninsula 1béri-
cal.

FLORA DA ZONA A

FAMILIA
Poligoniceas Polygonum maritimum
Quenopodiiceas Atriplex hastata
Cariofiliceas Honkenya peploides
Sifene littorea (%)
Papavericeas Glacium rupicola
Cruciferas Malcomia littorea
Matthiola sinuata
beris procumbens (%)
Cakile maritima )
Medicago-maritima
Leguminosas Medicago marina o
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Fuforbidceuas

Umbeliferas
Convolvuliceas

Scrofularidceas

Compuestas

Amaritidaceas

Gramineas

Euforbia peplis
Euforbia paralias
Eryngium maritimum
Calystegia soldanella
Scrophularia frutescens
Otanthus maritimus
Matricaria maritima
Artemisa crithmifolia
Reichardia gaditana
Pancratium maritimum
Agropyrum junceiforme
Elymus Fartus

Ammophila arenaria.

Artemisia crithmifolla




Z0NA B

Correspondese coa zona que se atopa por detras das
dunas mobiles, o aporte de area procedente da praia é
pequeno polo que solo faise estable. Presenta un menor
contido en sales minerais tanto de cloruro sédico como

de carbonato cilcico.
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O contido de cloruro sodico disminue polo efecto de
lavado que fai a choiva ¢ arrastra-las sales solubles ds
capas profundas. O contido de carbonato cdlcico tamén
disminte gracias o efecto da reaccidon cdrstica mediante a
que o carbonato cilcico que é insoluble transformase en
bicarbonato cdlcico que si é soluble e é arrastrado ds
capas profundas; a reaccion é a seguinte:

CO3CA + €Oy + HyO v (COzHI,CA
(insc)luj)le) soluble

Debido a este favado de sales, a capa superficial do
solo presenta unha menor concentracion salina, o gue
permite a sia colonizacion por bacterias nitrificantes, que
forman asociacions interespecificas cos vexetais {(simbio-
se), 0 que permite a captacion do Nitréxeno atmosférico,

Este solo nitroxenado ¢ colonizado por briofitas (mus-
£0s) que actiian coma esponxas retendo auga na superfi-
cie. Outra funcion que fan os musgos & tapiza-lo solo are-
050 ¢ impedir que sexa arrastrado polo vento. Todo esto
fai que o solo evolucione aumentando o seu contido en
auga ¢ materia organica superficial. Como consecuencia
desta evolucion, prodicese un cambio na vexetacion,
desaparecen moitas das especies da Zona A, outras
seguen vivindo neste novo solo, e ademdis, aparecen
outras especies novas que o colonizan ¢ desprazan is
anteriores formando a Sucesion secundaria.
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Nestas sucesions existen unhas etapas dénde se inter-
cambian comunidades transitorias que aportan novas
poboacions, aumentando a estabilidade da comunidade.

A vexetacion segue sendo Xerofita ainda que presenta
un menor grau de especifidade, o mimero de especies
descritas & de 34 agrupadas en 21 familias, donde se
encontran 4 endemismos..

Tres son endemismos ibericos  1beris procumbes,

Anchusa calcdrea
Helichrysum picardii.

Unha é un endemismo rexional: Linaria cacsia.

Forman unha comunidade de prantas xerofitas. I a
que contén maior nimero de especies,

FLORA DA ZONA B

FAMILIA

Pindceas Pinus pinaster
Poligonidceas Rumex bucephalophorus
Cariofildceas Cerastium diffusum
Cruciferas Alyssum arendria

Iberis procumbes (%)
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Crasuldceas

Leguminosas

Fuforbidceas

Cristiceas

Tamaricaceas
Rubidceas
Borraginiceas
Labiadas

Scrofularidceas

Plantaginiceas

Campanuliceas

Sedum acre

Sedum album
Acacia longifolia
Ononis diffusa
Medicago litoralis
Anthillis vulneraria
Euforbia portlandica
Euforbia terracina
Cistus salviflora
Tuberaria guttata
Tamarix galica
Crucianella maritima
Anchusa calcarea (*)
Lavandula stocchas

Linaria caesia ()

Scrophularia frutescens

Plantago lanceolata

Jasione montana
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Compuestas

Amariliddceas
{ridiaccas

Gramineas

Cypericeas

Briofitas

Helichrysum picardii (%)
Thrincia hirta
Pancratium maritimum
Romula clusiana

Vulpa alopecurus
Ammophila arenaria

Langurus ovatus

Carex arenaria

Tortula ruraliformis Y,
Brium capitlare ‘ p7
‘(
W

Helichrysum arenarium
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Localizase nunha depresion, que se atopa no Témbolo,
que estd parcial ou totalmente cuberta de auga durante a
maior parte do ano. Esto depende das variacions estacio-
nais que sofre o nivel fredtico do acuifero, de tal maneira
que cando o nivel das augas freaticas corta a superficie
topogrifica formanse as lagoas estacionais,

Q solo destas lageas & areoso-limoso, que O estar
perante moito tempo mergullado pola auga, presenta
unha capa wrbosa superficial, polo que fai que sexa un
solo distinto 0s vistos ata agora.

Neste solo hai materia organica acumulada que non se
mineraliza & haber déficit de oxixeno, esto trae como
consecuencia que sexan solos con carencia de sales nitro-
xenadas.

O atoparmonos auga en exceso neste tipo de lagoas, e
sendo este exceso un factor limitante para o desenrolo da
vexetacidn, para que as prantas poidan vivir neste medio,
tefien que presentar unha serie de adaptacions, e debido
a estas adaptacidns conécense co nome de dulceacuicolas
ou hidréfitas.

As adaptacions mais importantes son:

¢ Adaptaciéns foliares. As follas que estdn merguiladas
presentan unha cuticula moi fina, sen pelos, cunha super-
ficie estomdtica grande para poder absorver o anhidrido
-arbdnico, oxixeno e sales minerais disoltos na auga a tra-
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L yerso dos seus tegumentos, para esto as follas son laci-
o niadas.

. e Adaptaciéns do tajo. Presentan unha cuticula moi
. fina, carecen de elementos de sostén ¢ vasos para faceren
o ransporte interno.

. Os tecidos son parenquimatosos, presentan grandes
i espacios entre ds stas células, o que lles permite unha
mellor aireacion, xa que lle serven para almacena-lo oxi-
- xeno producido pola propia pranta coa fotosintese, que
© mais tarde utilizard na respiracién. Os talos son ocos para
facilita-la aireacion dos tecidos, son subterrdneos ¢ inter-
. vepen na [ixacidon da pranta.

Foron descritas nos solos asulagados 25 especies per-
tefecentes a 14 familias, que forman unha comunidade de
~ plantas hidréfitas na que predominan os xuncos, espada-
o fas e canavales.

Entre 4s stas especies non aparecen endemismos,

FLORA DA ZONA C

FAMILIA
Cruciferas Nasturtium officinalis '
Leguminosas Lotus oliginosus Lotus ulicinasus
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Tamaricaceas

Litraceas

Onagriceas

Umbeliferas

Rubiciceas
Labiadas
Compuestas
Irididceas

Juncaceas

Gramineas

Esparganidceas

Cypericeas

Tamarix galica
Lythrum salicaria
Lythrum junceum
Epilobium parviflorum

Hydrocotyle vulgaris

Hydrocotyle honariensis

Galium palustre
Lycopus europaeu
Corula corono pifolia

Iris pseudacorus

Juncus maritimus

_]UI‘I Cus acutus

Phragmites comunes
Holcus lanatus
Agrotis estolonifera
Sparganium erectum
Cyperus longus
Scirpus holoschoemus
Scirpus facustris

Scirpus maritinus
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Scirpus tabernaemontani
Eleocharis palustris

Carex punctata.
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ZONA D

106




Nos solos de tipo salobre, inflde dunha forma moi
importante a sila textura, xa que se éstes son mais ou
menos areosos facilitan un maior ou menor lavado dos
mesmos, o que condiciona o tipo de prantas haldfitas que
os colonjcern.

Son solos areosos-limosos (fangosos) cunha alta con-
centracidon de sales, son perhaloides cunha concentracién
maior do 2% de sales. Fsta alta concentracidon de sales
actia como factor limitante para o desenrolo da vexeta-
citén, xa que esixe 4 pranta unha forza osmdtica suficien-
te para poder separar a auga ¢ poder absorvela polas
sias raices nun medio tan salgado,

Por tanto, anque estes solos estan permanentemente
hamidos se a pranta non ten a forza osmética suficiente
como para poder extrae-la auga do solo, que & moi sal-
gado, éste comportarase coma “seco” con respecto a
pranta.

Concluese, que os vexetais que colonizan este tipo de
solos tefien tamén unhas adaptacions especificas que son,
a saber;

» Adaptaciones 4s solos salobres. As células das prantas
que viven nestes solos presentan un citoplama cunha alta
concentraciéon  de sales, o que fai hiperténica con respec-
to o solo e permitelle, entén, ter a forza osmética sufi-
ciente para poder extraela auga do solo e absorbela.
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o Adaptacions foliculares. Para impedi-la perda de
auga pofas follas, éstas redicense podendo chega-fo caso
de que desaparezan,

Regulan o contido de auga das follas para compesa-lo
gradiente osmotico, a Sudeda vera engrosa as sias follas
durante a primaveira ¢ verdn aumentando ¢ seu contido
en auga.

Outros vexeiais presentan giindulas excretoras de sal
para regular a stia concentracion e controla-la sia presion
osmotica, este € o caso do Tamarix galica.

Nesta zona describironse 18 especies pertecentes a 12
familias, a cuberta vexetal é discontinua sobre todo na
parte da ensenada que esta cuberta regularmente polas
mareas, esta zona diferénciase claramente da que soa-
mente queda cuberta polas mareas vivas.

Na primeira destacan as prantas como son a Salicornica
e Arthronecmum, E na segunda dependendo da sta tex-
tura areosa, que permite a fluctuacidon do contido en sales
e a sua mellor aireacién, terémo-los asentamentos das
xunqueiras, Scirpus, ¢ Cdrex.

Entre estas prantas hai dous endemismos, un rexional
) que & o da Armeria maritima e o outro & local, é
dicir, que $6 se encontra dentro de Galicia na Enscada de

-~

O Bao, que é a Cistanche pbelipae.
(*) Endemismo rexional: Estas prantas encontranse so
nunha determinada rexién, neste caso Galicia.
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FAMILIA

Quenopodaceas

Ajzodceas
Cariofiliceas
Frankenidceas
Primuliceas
Plumbagindceas

Plantagindceas
Compuestas
Junciceas
Gramineds

Cyperdceas
Orobanciceas

FLORA DA ZONA D

Arthronecmum perenne
Salicornia ramosissima
Suaeda vera

Suaeda maritima
Carpobrotus edulis
Spergularia media
Frankenia laevis
Glaux maritima
Limonium vulgare
Armeria maritima (*)
Plantago maritima
Aster tripholium
Juncus maritimus
Desmazeira marina
Parapholis incurva
Parapholis strigudsa
Trisetum paniceum
Spartina maritima
Carex extensa
Cistanche phelypae ()
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CLASIFICACION SISTEMATICA DA FLORA DOS
ACANTILADOS DA LANZADA,
TOMBOLO E ENSEADA (**)

FAMILIA

Polipodidceas Asplenium marinum (Fento maritio) -
Piniceas Pinus pinaster (pineiro bravo)
UrticAceas Parietaria lusitanica (Paletaino)
Poligonaceas Polygonum maritimun (Poligono de

praia)

Rumex biformis (*) (Aceda marifa)

Rumex hucephalophorus
Quenopodidceas Beta maritima (Acelga marina)

Atriplex hastata (Falsa acelga) PIREIRO (Plnus pinaster)

Arthronecmum perenne

Salicornia ramosissima (Flerba salga
da)

Suaeda vera (sosa)

Suaeda maritima {sosa)

Aizoaceas Carpobrotus edulis (ufias de gato)
Cariofildceas Honkenya peploides (Arenaria do
mar)

Cerastium diffusum

Carpobrotus edulls
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FAMILIA

Papavericeas

Cruciferas

Crasulaceas

Leguminosas

Spergularia media

Spergularia rupicola

Sitene vulgaris (Colexas do mar)
Sitene litorea (*) (Colexas do mar)
Glacium rupicola

Mapoula marifia)

Malcomia littorea (Alheli das praias)
Matthiola incana (Alhel?)

Matthiola sinuata (Alheli)
Nasturtium officianalis (Agridn)
Alyssum arenaria

Iberis procumbens (*) (Carraspique)
Cochlearia danica (coclearia)

Cakile maritima (Eiruga marifia)
Sedum acre (Uvas de lagarto)
Sedum album (Uvas de lagarto)
Acacia longifolia (Acacia)

Ononis diffusa

Medicago marina (elga marifia)
Medicago litoralis (Trebo marifo)
Trifolium occidentale (Trebo branco)
Lotus uliginosus (Loto das charcas)
Anthyllis vulneraria (Vulneraria)
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FAMILIA
Euforbidceas Euphorbia peplis (Herba leiteira)
Euphorbia paralias (Leiterena de
praia)
Euphorbia portlandica (Herba leitei
ra)
Euphorbia terracina (Herba leiteira)
Cistdceas Cistus salvifolius (carrasquifia)
Tuberaria gurtata (Loitosifia)
Tamariciceas Tamarix galica (Tamarisco)
Frankenidceas Frankenia laevis (Queiruga marifia)
Litrdceas Lythrum salicaria (salicaria)
Lythrum junceum
Onagriceas Epilobium parviflorum (Herba de S,
Antonio)
Umbeliferas Hydrocotyle vulgaris (Sombreiro de
auga)
Hydrocotyle bonariensis TAMARISCO (Tamaris galica)

Eryngium maritimum (cardo marino)
Crithmum maritimum (Prixe]l do mar)
Angelica pachycarpa ()

Primuldceas Glaux maritima

Plumbagindceas Limonium vulgare(Acelga Salgada)
Armeria maritima (*) (Herba namora
deira)
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FAMILIA

Rubiiceas

Convolvulaceas
Boragindceas
Labiadas
Scrofularidceas
Plantaginiceas

Campanuliceas
Compuestas

Armeria pubigera (*) (Herba namora
deira)

Crucianella maritima (Espigilla do
mar)

Galium palustre

Calystegia soldanella (Correola das
praias)

Anchusa calcarea (%)

Lavandula stoechas (Contruexo)
Lycopus europacus (Amenta de
lobo)

Linaria caesia (*) (Paxarifios amarelos)
Scrophularia frutescens (Escrofularia)
Plantago lanceolata (Chantaxe)
Plantago maritima (Lingua de ovella)
Jasione montana (Borla azul)

Aster tripholium

Helichrysum picardii (*) (Tomelo
brave)

Otanthus maritimus

Matricaria maritima

Cotula coronopifolia

Artemisa crithmifolia (Madroa das
praias)
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FAMILIA

Amarilidiceas
Irididceas
Juncaceas

Gramineas

Calendula algarbiensis (Pampullo)
Thrincia hirta (Arenaria)
Reichardia gaditana (Leituga doce)
Pancratium maritimum (Cebola das
gaivotas)

Romulea clusiana (Tolle merendas)
Iris pseudacorus (Espadaina amarela)
Juncus maritimus (Xunco)

Juncus acutus (Xunco pinchudo)
Agropyrum junceiforme (grama mari
fia)

Elymus fartus (grama marifia)
Phragmites comunis (cartizo)
Festuca rubra

Vulpia alopecurus

Catapodium rigidum (Desmazenia
marina)

Parapholis incurva

Parapholis strigosa

Koeleria glauca

Trisetum paniceum

Holocus lanatus

Ammophila arenaria (Feo)

RIZOMAS DE XUNCOS



FAMILIA

Esparganidceas
Cyperidceas

Briofitas

Orobanciceas

BIBLIOGRAFIA: Vegetacion del Istmo de La Lanzada.
E. Valdés y EJ. Silva Pando.

Agrostis estolonifera {Leiburifia)
Lagurus ovatus (Raho de lebre)
Spartina maritima

Sparganium erectum (Esparganio)
Cyperus longus (Xunca)
Scirpus holoschoemus

Scirpus lacustris (Antela)
Scirpus maritimus (Xinzo)
Scirpus tabernaemontani
Eleocharis palustris (Eleocaris)
Schoemus nigricans

Carex arenaria (Buno)

Carex punctata (Buno)

Carex extensa (Bufo)

Tortula ruraliformis (Musgos)
Brium capillare (Musgos)
Cistanche phelypaea (%)

(*) Diferentes tipos de endemismos
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AS AVES

Alvaro Rodriguez Pomares
(Sociedade galega de Historia Natural)




Introduccion

A pesares do moito que xa se ten falado e escrito, e
mais a pesares dos carteis que atopamos a miudo nas
carreteras ¢ caminos do Sur do Val do Sainés, quizais inda
non é demasiado cofecida nin valorada a importancia
ornitoléxica da Enseada (E.). Nas seguintes paxinas tenta-
remos dar unha vision panordmica sinxela da riqueza eco-
léxica que supofien as aves da nosa E. co desexo de que
isto serva para un maior achegamento a estes fermosos
seres alados.

Un pouco de Historia

Posiblemente xa € vello o cofecimento “empirico” da
abundancia de aves acudticas na E. pola xente da zona, e
especialmente polos cazadores, Un exemplo disto podé-
molo ver naigunhas cronicas cambadesas de hai 70 anos
que falan da caza de Espdtulas na Umia. Pero o “descu-
bremento cientifico”, por chamarlle dalgiin xeito, do inte-
rés ornitoloxico da E. faise o 11 de xaneiro de 1.969 por
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Otivier e Sylviane Fournier, matrimonio francés, que estaba
a elaborar entdn un estudio sobor das aves acudticas das
costas cantdbricas e atlinticas, promovido pola Axencia
Internacional para a Investigacion das Aves Silvestres
(IL.WR.B.). Comentan nos resultados o seguinte:” ¢ Sur da
lila da Toxa queda unha zona intermareal moi rica. O noso
reconto de limicolas permite afirmar que o seu estaciona-
mento nas costas galegas adequire realmente importancia™,
Algunhas especies acadan nesta xeira cantidades sorpren-
dentes: por exemplo 600 Gavitas, 2.000 Pilaras reais, 3.000
Pilros grosos, 800 Patos asubidns, 240 Parrulos cristados, ...

Nos anos 70 comezan a acudir 4 E. algins afeizoados
de Pontevedra e Vigo que fan aqui anelamento cientifico
de limicolas. Xa que logo, a E. empézase a coficcer pola
divulgacion en articulos de prensa e libros dalgins auto-
res coma J. Curt e E. Fdez de La Cigona.

Un capitulo importante desta “historia” represéntano os
CENSOS DE AVES ACUATICAS E MARINAS INVERNAN-
TES. Estes censos consisten en contar os individuos das
distintas especies que se encontran nunha determinada
zona humida, seguindo unha metodoloxia prestablecida.
Tefen moito interés para conecer a capacidade de acolli-
da de aves que ten a zona, para observa-la evolucion das
poboacions de aves e mesmo tamén para face-lo diagnds-
tico do “estado de saude” dun ecosistema determinado.
Desde 1.973 véfiense facendo censos para cofece-la
invernada de aves acudticas na E. e, en gran medida,
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foron estres traballos a base do recoriecemento do interés
ornitoldxico e das medidas de proteccidon que se foron
tomando.

En Xaneiro de 1.973 foi o propio Francisco Bernis, pai
da ornitoloxia espafiola, o autor do censo e a partir deste
ano o Grupo Ornitoléxico Galego, a Sociedade Galega de
Historia Natural ¢ a Xunta de Galicia, ademdis dunha serie
de investigadores, continuaron esta labor,

En 1.982 a E. € declarada Refuxio de Caza, ante a
demanda de proteccidon dos naturalistas. No ano 1.985
faise a proposta de inclusion da E. no Convenio de Ram-
sar e tra-lo estudio correspondente, no que se demostra
con criterios obxetivos a grande importancia da invernada
de limicolas, en 1.989 & declarada polo Consello de Minis-
tros “Zona humida de importancia internacional”, acollida
a este Convenio.

Nestes derradeiros anos incliese 4 E. tamén na lista de
“Areas importantes para as aves en Espafia” da Sociedade
Espafia de Ornitoloxia, onde se define como “importante
zona de invernada e paso de limicolas, gaivotas e
carrdns”. Tamén no catdlogo de “Areas importantes para
as aves en Europa” elaborado polo Consello Internacional
para a Conservacion das Aves (.C.B.P.), ¢ asimesmo conta
coa declaracion de “Zona de especial proteccidén para as
aves” da Directiva para a proteccion das aves da Comuni-
dade Econdmica Europea.
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Ademais destas declaracions oficiais, a £, € lugar de
peregrinacion de moitos naturalistas galegos afeizoados ¢
profesionais, que desenrolan nela os seus traballos cienti-
ficos (cabe destacar neste senso a tese doutoral de Xestus
Dominguez), campaias de anelamento, fotografia, ou sim-
plemente vefien a disfroitar da fascinacion dos milleiros
de aves que se poden observar nela,

valores Orniioloxicos

O meirande valor faunistico da E. é sen dibida a sua
grande capacidade de acollida de aves acudticas inver-
nantes.

Como ¢é sabido, ¢ remata-lo vran estas aves tenen que
ahandoa-los sectores septentrionais ¢ continentalizados de
Buropa onde crian, ¢ non poderense alimentar nas augas
¢ limos xeados por mor da baixa térmica que se produce
no inverno. Xa que logo, han facer unha viaxe migratoria
cara & Sur de Buropa e Africa, onde se produce unha
menor disminucion de temperatura, o que leva consigo
unha meirande disponibilidade de alimento. Estas zonas
propicias para a invernada son no Paledrtico Occidental
fundamentalmente os paises de clima mediterrineo e as
costas atlanticas por debaixo do paralelo 55% Norte. Nesta
segunda situacion enconirase Galicia. No noso caso ade-
mais engadese o fejto de que alglng anos a dureza do
inverno ¢ a persistencia das ondas de frio obliga 4s aves
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a facer desplazamentos masivos (“fugas de tempero”) a
zonas menos frias, fundamentalmente marismas ¢ csteiros
do Norte peninsular.

Un feito mais a ter en conta é a tendencia das aves
acudticas a concentrdrense na invernada nunhas poucas
marismas ¢ albuferas destas costas atlinticas e mediterra-
neas, en vez de exparexérense por todo o territorio, a
causa fundamentalmente da disminucién ¢ degradacién
das zonas htimidas que se estd a producir nos ultimos
anos por desecacion, contaminacion, urbanizacion, cte.

Xa que logo, factores como a localizacion xeogrifica
da E., a sua grande disponibilidade de alimento para as
aves acudticas, a sua boa conservacion, a climatoloxia, asi
como a disminucion das molestias para as aves (sobor de
todo a prohibicidon da sua caza), son, entre outros, a orixe
destas importantes poboacions de invernantes presentes
na B Respecto O tema da caza, é hen demostrativa a4 evo-
lucién dos continxentes de Patos de superficie (Anas sp.)
desde a declaracion de Refuxio de Caza (Ver Grafica 1).

Nas suas viaxes migratorias moitas aves desplizanse
seguindo rutas mais ou menos fixas, ¢ 6 longo destas
rutas fan “paradas” para descansar e alimentirse nalgun-
has zonas himidas, A L. encontrase tamén na ruta migra-
toria de moitas aves (algunhas Gaivotas, Carrdns, Corvo
marifio real), mais sobor de todo localizase na principal
ruta de migracion de limicolas poto Oeste de Eurepa, que
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aqui buscan repouso e “abituallamento” en bo ntmero e
con variadas especies. Pédense apreciar, 16xicamente, 6
longo do ano 2 pasos migratorios: un pre-nupcial (antes
da cria) ou primaveral e outro post-nupcial (despois da
cria) ou outonal. Estes pasos non coinciden exactamente
coas estacions metereoldxicas, nin son sincrénicos para
todalas especies.

Por outra banda, o grande valor ecoléxico da E. fai
posible que, ademais de permitir a acollida e mantenza
de grandes cantidades de aves, dispofia dunha apreciable
variedade de especies orniticas. Desde o ano 1.977 6
1.991 (e loxicamente ésta non ¢ unha revelacion definiti-
va) téfiense rexistrado na E. un total de 194 especies dife-
rentes (a modo de exemplo compdirese con outras listas
semellantes publicadas en Galicia: Iilas Cies = 117, Lago-
as de Cospeito = 162). Estin catalogadas coma anifiantes
en algin grado 71 especies. En canto 4 abundancia relati-
va consideramos 45 especies como raras, 48 como esca-
sas, 43 coma comiins e 58 como abundantes. Estdn pro-
texidas pola lexislacién espafiola 146 especies do total.

Un exemplo da calidade desta diversidade de aves
pode ser o feito de terense observado ata 7 especies
consideradas como Rarezas en Espafia pola S.E.O. (aves
das que se tefien rexistrado moi poucos exemplares nos
Gltimos anos).
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;Cando?

Como xa dixemos as grandes continxentes de aves acudti-
cas e marifias preséntanse na E. principalmente no inverno.
Exemplos deste comportamento son os casos dos Colimbos, a
maioria das andtidas, moitas limicolas e outras aves coma o
Faledn paxareiro ou a Curuxa das xunqueiras. Hai que ter
presente gue estes continxentes invernantes poden variar
moito duns anos a outros, por mor de factores coma 4 cli-
matoloxia (ondas de frio, secas,...), a propia evolucion demo-
grifica das poboacidns, etc. Dalgunhas destas especies inver-
nantes poden quedar durante tode o ano na E. individuos
non reproductores (inmaduros): velal por exemplo as Gavitas,
a Garza real, ou algin ano a Espatula. Outras especies que
no inverno contan con pequencs continxentes fanse mais
abundantes nos pasos migratorios, e este € o caso do Mazari-
co galego, os Carrdns ou algins Pilros (groso, bulebule,...)

Entre as especies estivais (so presentes no vran) que
crian na E. encontramos a Pillara papuda, as cofecidas
Andurifas, Cucos, etc.

Unha gran cantidade de aves son sedentarias na E., ou
sexa, permanecen aqui todo o ano e crian. A estas pobo-
acions simanse nalgunhas especies outras aves invernan-
tes, como € o caso do Alavanco real e alguns paxaros.

Polo que levamos visto, no decurso das estacions imos
atopar na E. aves diferentes en cantidades variables. E isto
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mesmo pode suceder duns anos a outros, de xeito que as
poboacions de aves son moi dinamicas, o que fai dalgun-
i maneira ainda mais atractiva @ sua observacion.

¢Onde?

A E. podese describir como unha pequena bahia no
Sur da Ria de Arousa, separada do mar aberto por unha
gran praia arcosa con algunhas dunas. No seu seo pre-
senta extensas superficies intermareais de limo ¢ area, con
augas pouco profundas, salpicadas de illotes, bancos de
area ¢ pequenas xunqueiras nas beiras.

Vexamos a continuacidn estes lugares mais interesantes
para as aves (Mapa 1)

ZONAS INTERMAREALS. MARISMA

Son as extensions de fango e area que quedan descu-
bertas coa marea baixa, ou con pouca profundidade de
auga. Posuen unha grande riqueza bioldxica que &€ apro-
veitada por Ardeidas (Garzas), Anatidas (Patos), Limicolas ¢
Laridas (Gaivotas) para alimentdrense. 4 zonas destacan
como mais interesantes: © 1B3ao, o tramo entre Arnosa e
Bico da Ran (incluindo Fianteira e o Couto), o tramo entre
Ardin ¢ A Toxa ¢ A Umia (desembocadura do rio Umial.
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ILLOTES, CONS E LAXES

O seu interés consiste en que son utlizados polas aves
acudticas coma repousadeiros, ou sexa, lugares onde se
concentran para descansar coa marea alta. Os mais intere-
santes son os illotes de Tourls, Marma, Lorania, Leiros, Areal
de Salinas, Arnosa, Bico da Ran, Hleira Grande e os cons
ou pedras de Laxes de Correlo, Enchente, Pedraneira, ...

En liflas xerais, o uso da marisma polas aves queda
condicionado polos ciclos das mareas: coa marea baixa
exténdense polo intermareal para alimentarse e coa marea
alta concéntranse nos repousadeiros para descansar e na
percura de certa seguridade. Os patos de superficie des-
ansan ¢ durmen frecuentemente nadando pasivamente
en augas abrigadas do Bao, Arnosa —Bico da Ran, A
Umia ou na bahia da Lanzada.

XUNQUEIRAS E ZONAS DE AUGA SALOBRE

Constituen o habitat dalgunhas especies coma o Ras-
con de auga, Becacinas e algunhas variedades de paxaros
(Lavandeira verdeal, Picaxuncos). Destacan sobre todo as
Xunqueiras do Umia ¢ a Revolta en Noalla.

DUNAS E PRAIAS DE AREA

Son utilizadas por alginhas limicolas para alimentarse
e ademais pola Pillara papuda para anifiar. Tamén mante-
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fien unha interesante diversidade de aves coma as Laver-
cas, Cotovias dos camifios, Pedreiros, Gorrion chiador,
Bubelas, Cucos, ete. Destaca sobre todo a Praia da Lanza-
da coas dunas dos seu tdmbolo e a Praia Mexiloeira.

LAGOAS, CHARCAS e ZONAS DE AUGA DOCE

En xeral tefien pequenas dimensiéns. Existe unha
lagoa natural con certa vexetacién no seu entorno: a
Bodeira. As demais son lagoas artificiais, resultado da
extraccién de caolin, cunha sinxela vexetacidn nas beiras,
destacando entre éstas As Cachadas e Fianteira, Dan aco-
llida a Parrulos, patos, Demos negros, Somorgullos peque-
nos, Galifas de rio e variados paxaros palustres (Reisefor
de auga, Escribenta das canaveiras, Fulepas, Picafollas).

BAHIA DA LANZADA

Limitada por praias e acantilados, constitue unha inte-
resante localidade de invernada de aves marifias coma os
Colimbos, Alcidos e Parrulos pentumeiros. Ademais rexis-
trase aqui a presencia de especies moi pouco habituais da
ornitofauna espafiola: Somorgullos cincento e real, Ful-
mar, Parrulo mourelo, Havelda, Gaivota de altura, Gaivo-
ta gallada, Arao piro, etc,
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LIMICOLAS

Tratase dun grupo de aves pertencente 4 orde Chara-
driifformes que viven en xeral en medios himidos: praias,
marismas, esteiros, xunqueiras, lagoas, brafas, beiras dos
ros ¢ rias. Aliméntanse de pequenos invertebrados (anéli-
dos, moluscos, crustdceos, larvas de insectos) presentes
na superficie ou a pouca profundidade no limo {(de aqui
e ven o nome de Limicolas), na area, etc, para o cal son-
dean o chan cos seus peteiros, ou removen pedras, algas,
area, ete. Posuen para isto peteiros especializados, sensi-
bles, de major ou menor lonxitude, rectos ou curvados,
patas longas para desplazdrense por augas someras, pes-
cozos tamén longos ¢ dedos que aumentan a base de sus-
tentacion. Tepen ademais 4s longas e afiadas que lles per-
miten un voo rapido ¢ axil; plumaxes de cores pouco
chamativas, diferentes na época de cria (mais oscuro,
coloreado e contrastado) e no inverno (mais claro).

Fora da época de crfa son aves moi gregarias que for-
man grandes bandos en voo, para alimentarse ¢ repousar,
compostos a miudo por varias especics (mixtos). -Emilten
voces caracteristicas para cada especie, de contacto, alar-
ma e canto. Son extraordinarios viaxeiros que realizan
Jlongos voos migratorios xeralmente en bandos: vaia como
exemplo algin Pilro curlibico que, anelado na E. foi recu-
perado en Pinlandia a case 3.000 km.
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1987
Gavila 322
Avocelr i
Piflara real 251
Pildors dourada 153
Pildora cincenta 2,166
Piidora raiada 6
Avefiiz 257
Pilro curlibico 8.819
Pilro groso 5
Filro bulebule b

“Biturice aliluxado 460
Bilurico patirroxo
Bilurico pativerde 66

Biturica britén 5
Mazarico curli 114
Mazarico galego 1

Agulla colinegra 150
Apully colipinta 342
Becagina cabra 8

1988
421

213
17
1162
33
#2
3.530
6

6
78

i

52

24
215
2

184
M
4

1989
388

249
19
1,250
9

95
5.056

479
54
214
M

200
348

1990
219
72

20

346

4,834

o
218

72
124
105

360
15

TABOA 1: CENSOS DE LIMICOLAS INVERNANTES
NA ENSEADA DO UMIA-0 GROVE. Mes de xanei-
ro. Anos 1,987-1.991.

1991
635

319
21
610
19

7.480

400

50
16
278
19
an
210
13




As limicolas invernantes en Ispana concéntranse
nunha serie limitada de localidades (en parte forzadas
pola destruccion das zonas hamidas espafolas), das que
as mais importantes son a Bahia de Cadiz, as Marismas do
Guadalquivir, o Delta do Ebro, a Marisma de Huelva ¢ a
Ria de Arousa.

Estas aves danlle a importancia internacional 4 E. como
zonad homida na invernada (podemos atopar aqgui ata 32
especies diferentes), cunha media de case 9.000 aves no
mes de Xaneiro, (tdboa 1) en trogues s6 crfa unha espe-
cie ¢ quizais ata hai algins anos o fixera algunha outra
(Mazarico curli).

Seguidamente botaremos unha ollada 4s limicolas mais
significativas da E.

As GAVITAS invernan na B. en bo nimero (arredor de
397, para unha poboacidn espafola estimada en 1.800),
sohre todo no tamo Ardia-A-Toxa ¢ Arnosa, No vran
queda un grupino de inmaturos non reproductores todo-
los anos na Umia.

A PILLARA PAPUDA, a Onica limicola que cria na zona
con 1-3 parellas, &€ unha especie amenazada de extincidn
en Galicia como anifiante (quedan so unhas 50 parellas)
polas molestias que sufre nas praias e dunas onde leva
adiante a reproduccion. E curioso o comportamento de
distraccion que exhibe cando un intruso se achega 6 nifto
ou 0s polos finxindo estar ferido ou enfermo para chama-
la sua atencidn ¢ arredalo do lugar.
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A PILIARA REAL, o diferencia da anterior, & invernante
(ata 500 individos en Xaneiro-83) e tamén podese ver en
grande nimero nos pasos migratorios: recordamos un
gran bando de mais de 1.000 ind. repousando en Espi-
fieiro, na Umia, en Xufo de 1.979.

A PILDORA CINCENTA acada na E. continxentes de
importancia internacional, como o proba o feito de teren-
se censado en Xaneiro-87 ata 2.116 aves, cunha media
nos derradeiros anos duns 1.113. A poboacién espafiola
desta ave estimase en 5.800 exemplares e a europea nuns
54.000. Estas aves pouco chamativas adoitan formar ban-
dos mixtos tanto para alimentarse coma nas repousadeiras
(Leiros, Areal de Salinas e Arnosa),

O PILRO CURLIBICO & a ave acudtica mais abundante
na E.. £ doado ver na invernada grandes bandos de miles
de individuos alimentindose activamente ou voando sin-
cronicamente. A abundancia € tal que 4s veces semellan
nubes de aves no Bao, na Arnosa ou nos repousadeiros
de Leiros e Areal de Salinas. Contamos estes derradeiros
anos cunha media de arredor de 5.870, para unha pobo-
acion espafiola estimada en 28.000.

Outros PILROS (BULEBULE, GROSO, PATIMOURO), en
troques son invernantes escasos ¢ achéganse 4 E. princi-
palmente nos pasos migratorios.

O BILURICO ALILUXADO presenta interesantes bandos
no tramo Arnosa —Bico de Ran ¢ na Umia, cunha media
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nos derradeiros anos dunhas 367 aves. O BILURICO PATI-
VERDE, bastante escaso en Espafia, mostra aqui contin-
xentes importantes con arredor de 60 individuos.

O MAZARICC CURLL A limicola de maior tamaio, con
longo peteiro curvado, compértase na E. como invernan-
te semi-abundante: entre 200 ¢ 300 ind., chegando ata 350
algin ano (estimase a poboacion invernante espafiola en
3.200 indiv) Estd considerado como especie en peligro en
Espafia e, de feito, na E. probablemente anifiou ata hai
algling anos (tamén criou recentemente na lila de Arou-
sa), mais na actualidade extingueuse coma reproductor. O
seu parente, 0 MAZARICO GALEGO, algo mais pequeno,
abunda nos pasos migratorios, espallindose entdon por
todala E.

O contrario que no resto de Espafia, na E. preséntase
con mais abundancia a AGULLA COLIPINTA que a AGU-
LLA COLINEGRA. Da colipinta temos orredor de 300
invernantes (estimase para Espafia 1.700) ¢ tamén é moi
frecuente nas migracions: lembramos neste senso un
espectacular bando con unhas 3.700 Agullas colipintas,
quizais desviadas polo vento da sua ruta migratoria, en
Abril de 1979,
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TAMARNOS COMPARATIVOS DALGUNHAS LIMICOLAS

Pillara Pildora Becacina Agulla * Mazarico curll
Pilro Avefria Bilurico Gavita
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AVES MARINAS

Os Colimbos son raros invernantes na Peninsula 1héri-
cu, dos que atopamos 3 es‘pecies na bahia da Lanzada,
con cifras variables entre 1 ¢ 5 individuos para cada unha.
A MOBELLA, que permanece aqui de primeiros de
Decembro a primeiros de Maio, podese mesmo observar
coa su fermosa librea nupcial.

Tamén na bahia da lanzada son habituais os bandos
(“halsas”) de PARDELAS FURABUCHOS: a partires de
Xullo preséntanse as Pardelas da raza balear ¢ logo mais
tarde as de raza atldntica.

O CORVO MARINO REAL da raza atldntica comeza a
chegar 4 E. a primeiros de Agosto ])1‘()cedcnte das suas
colonias de crfa en Gran Bretaia, Irfanda, Noruega e a Bre-
tafa francesa. Por aqui pasa a sta ruta migratoria (0 paso
primaveral dura ata mediados de Abril), pero tamén inver-
nan na E. arredor de 200 individuos. Durante o dia pescan
na ria buceando e concéntranse en repousadeiros a miudo
coas ds abertas para seca-la plumaxe. No serdn desplizan-
se en handos ata os dormideiros da Ta de Ons, facendo
dous itinerarios que pasan respectivamente polo tdmbolo
da Lanzada e pola punta do Carreiro en San Vicente do
Grove. Seguramente vendo 0 voo destas aves escribeu
Ramon Cabanillas aquelo de :"Da Illa a San Sadurnino /
pasa esguio, silencioso, / retinto Corve marine”.
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O CORVO MARINO CRISTADO & sedentario ¢ as aves
que forman grupos de pesca ou se pousan nos cons da
bahia da Lanzada probablemente tepan as suas colonias
de cria nas proximas illas de Ons e Cies.

As GAIVOTAS CHORONA, ESCURA E PATIAMARELA
invernan en bo nimero na E. e ademais desta ultima
crian unhas poucas parellas. Tamén outras especies consi-
deradas coma invernantes escasas na Peninsula Ibérica,
son habituais na E., caso do GAIVOTON (2-11 ind) ou a
GAIVOTA PAPOIA, con arredor de 20 individuos localiza-
dos en Ardia.

Os CARRANS vense na E. en migracidn, en cantidades
variables. A especie mais frecuente, 0 CARRAN CRISTA-
DO, pode acadar concentracions de ata 40-50 aves.

4 especies de ARAOS (ROMERO, DOS CONS, LORO e
PIRO) preséntanse con mais ou menos abundancia na
bahia da Lanzada, tanto na invernada coma nos pasos
migratorios,

ARDEIDAS E AFINS

A ESPATULA, unha das aves mdis amenazadas de Euro-
pa, cria en Holanda e na metade Sur da Peninsula Ihéri-
ca, pero inverna moi escasamente en Europa. Alomenos
desde 0 ano 1.982 hai evidencia da invernada de Espidtu-
las na E. con efectivos crecentes (Grifica 2). Algins indi-
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viduos, identificados por anelas que portaban, acudiron
varios anos ¢ mesmo algunhas aves inmaturas quedaron
durante © vran. Os comedeiros que usan mais a miudo
son 4 marisma do Bao ¢ o tramo Amosa- Bico da Ran,
repousando sobor de todo en Tourls e Marma, asociadas
a outras aves. Ocasionalmente, coincidindo cos pasos
migratorios, téhense visto ata 13-14 aves xuntas.

A GARZA REAL inverna espallada pola E. con contin-
xentes duns 90 individuos (maximo de 116 en xaneciro -
90) e concéntrase tamén nos illotes (Tourls, Marma, Hlei-
ra Grande,...) na pleamar. Hai na zona algins dormideiros
en drbores.

A GARZOTA, en expansion tras épocas pasadas de
amenaza, € relativamente abundante na E., con preto de
60 individuos de media nos derradeiros anos, e maximo
de 75 en Xaneiro-87. E doado observala en accidns de
pesca, exhibindo a sua fermosa plumaxe branca. Tanto de
Garzota coma de Garza Real quedan no vran algOns
exemplares non reproductores todolos anos.

ANATIDAS

A L. figura entre os 5 lugares mais importantes de Gali-
Clad para estas aves,

Todalas anseriformes presentes na E., a excepcion do
Alavanco real ¢ a Cerceta de estio, comportanse como
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invernantes. Algunhas especies preséntanse case exclusi-
vamente nos invernos moi frios, caso dos GANSOS CABE-
CINEGRO e SANGANO, a GANSA BRANCA (2-4 indivi-
duos).

O ALAVANCO REAL, o pato mais comun e ubicuo de
Europa, é sedentario, criando en bé6 naimero nas lagoas,
xunqueiras e zonas encharcadas. Despois da cria concén-
transe nalguns puntos apartados para muda-la plumaxe. A
esta poboacion autéctona simanse no inverno os contin-
xentes europeos, cunha media nos derradeiros anos duns
1.028 ind., que fan da ensenada, alguns invernos (por
exemplo en 1990 ata 1.491 aves) zona de importancia
nacional para esta ave.

A invernada de CERCETA REAL tamén pode acadar
alguns anos interés para Espana: por exemplo 753 aves
en 1987. Estes patos espillanse polas marismas do Bao e
o tramo Arnosa-Bico da Ran, onde é doado observalas
sesteando na auga.

O PATO CARETO ten en Galicia unha distribucion res-
trinxida e na E. confinase no Bao (media duns 30 indiv.
os derradeiros anos), 4s veces con fermosos grupos de ata
77 aves. O PATO CINCENTO escasea en Galicia e tamén
na E. (9-20 aves).

O PATO CULLERETE encoéntrase en expansion en Euro-
pa. De todolos xeitos na E. oscilan bastante os seus efec-
tivos (22-112 aves) segin os invernos, con arredor de 75
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individuos de media. O PATO ASUBION localizase princi-
palmente no Bao e na Lanzada e presenta bandos de 130
-250 aves (media arredor de 185)

QS PARRULOS CRISTADOQ, CHUPON ¢ CABECINEGRO
(patos mergulladores ou de profundidade) ocupan princi-
palmente as lagoas artificiais, con pequenos continxentes
invernantes: ata 31 Parrulos chupodns, 19 Parrulos crista-
dos e 2 Parrulos cabecinegros os derradeiros anos (ténpase
en conta que a media espafiola de Parrulo cabecinegro
non supera 0s 13 indiv.)

ANATIDAS MARINAS

A Ria de Arousa estd considerada como un dos 10
puntos de meirande interés en Espafia para a invernada
destas aves. Ademais dalgunhas raras especies coma o
PARRULO MOURELOG, o PARRULO OSCULADO ou a
HAVELDA (2 indiv.), duas anitidas marifias invernan habi-
tualmente na zona: o PARRULO PENTUMEIRO, que pre-
senta continxentes variables entre 25 ¢ 150 indiv. na bahia
da Lanzada, e 0 MERGO CRISTADO. Estes Mergos foron
abundantes na E. (60-80 aves cada inverno), decrecendo
moito 0s seus efectivos desde o ano 1982, Podense ainda
observar na Umia, pero actualmente son mais abondosos
no interior da ria de Arousa (Illa de Arousa, Rianxo), sem-
pre en bandos con mais femias que machos.

139

PARRULO CRISTADG (Aythya fulioula)




=S ACUATICAS

SOMORGULLO PEQUENO, coma a GALINA DE
NI NEGRO, ninifican nas lagoas e x.unqueiras
wincdlo na Primavera e no Vran un bonito espec-
<wias paradas nupciais e a crianza doslpolos. 6
E AUGA tamén € sederitario € relatwgmente
-~ lugares coma as Xunqueiras do Umia ou a

rapaces diurnas encontramos na E. algunhas
s Tins no resto de Galicia, que aqui tamén
D COMUN, GAVILAN, LAGARTEIRO, FAL-

ENO.
>~ PELEGRIN obsérvase frecuentemente na
2+ =ando sobor dos bandos de limicolas, funda-
—~ Pildoras cincentas. O FAI:CON PAX!ERE:IIRO,
te tipico, tamén acude habitualmente 4 E.
rapaces nocturnas destaca a CURUXA DAS
g = tamén invernante (sobre 3-5 mdw@uos),
. q1.1’ emnas aves na marisma e repousa nos illotes.

SR ICATOS ligados 6s medios himidos, coma a
9 ~wERDEAL ou o PICAXUNCOS crian na E.
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can certa abundancia. Tamén o fan outros coma as
LAVERCAS ¢ as COTOVIAS DOS CAMINOS nas dunas ¢
illotes.

Na invernada acuden 4 E. PICAS DOS PRADOS, ESCRI-
BENTAS DAS CANAVEIRAS, ¢ preséntanse interesantes
concentracions de Frinxilidos (XIRIN ¢ PARDILLO
COMUN),

Nos pasos migratorios pOdense ver PEDREIROS, PAPA-
MOSCAS, PICAFOLLAS, FULEPAS ¢ mesmo ANDURINAS
ACALUGADAS (esta Ultima moi escasa en Galicia),

Por outra banda ¢ interesante destacar que o
GORRION CHIADOR, unha ave pouco chamativa, cria na
E. en varias colonias, Este paxaro nififica en Galicia soa-
mente en 4 localidades, polo que na actualidade considé-
rase amenazado.

PROTECCION

Dous tipos de factores poden incidir negativamente na
conservacion das aves da E.: uns que afectan 6 medio en
xeral e outros mais especificos da ornitofauna.

1. Supofien un risco para as aves todalas actuacions
gque destruen o seu medio (urbanizacion da costa, des-
truccion de xunqueiras, recheos na beiramar, extraccion
de area, destruccion das pequenas lagoas artificiais, prac-
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tica de moto-cross nas dunas), ou que causan contamina-
cién (verquidos urbanos e industriais, vertedeiros ca hasu-
reiros incontrolados, verquidos de petroleo no mar).

2. Por outra banda as comunidades de aves sofren alte-
racidns dos seus patréns de actividade e uso do espacio
por mor do intenso trasego humano na marisma (pesca,
marisqueo), moitas veces innecesario ¢ evitable coma no
caso dalgunhas practicas deportivas (ultra-lixeiros, taboa a
vela, motos acudticas). Inda que a maior parte da E. &
Refuxio de Caza (estd completamente prohibido cazar
durante todo 0 ano) quedan zonas interesantes sen prote-
xer (Xunqueiras do Umia) ¢ ademais practicase o furtivis-
mo, expdlianse as nifiadas ¢ trampéanse paxaros ilegal-
mente,

142




BIBLIOGRAFIA ACONSELLADA no Capitulo:
“AS AVES DA ENSEADA DO UMIA - GROVE”

- José-Luis Telleria, 1984, “Invernada de aves en la
Peninsula Ibérica”. Monografia n® 1. Sociedad Espafiola de
Ornitologia. Madrid.

- Pederacidon de Amigos de la Tierra, “Anuarios ornito-
logicos. 1986: Aves acuaticas, 1988 Aves marinas, 1990:
Aves zancudas”. Miraguano Ed. Madrid.

- A. Fdez Cordeiro, J. Dominguez, 1991, “Actas do 1°
Congreso Galego de Ornitoloxia”. Universidade de Santia-
go de Compostela. Santiago.

- Estanislao Fdez de la Cigona, 1989. “Viaxeiras da
auga. Aves marifias ¢ acuiticas de Galicia e norte de Por-
tugal”. Xerais. Vigo.

- Peterson, Mountfort, Hollom, 1987. “Guia de campo
de Las aves de Bspafia y Europa”. Ed. Omega. Barcelona.

143




LISTA PATRON DAS AVES DA ENSEADA
DO UMIA-GROVE

ZONA COMPRENDIDA: Tramo de costa entre Punta
Faxilda - Sanxenxo ¢ Tragove - Cambados.

Inclue a Bahia da Lanzada, Peninsula do Grove, Ense-
ada do Grove, Desembocadura do rio Umia e Cambados.

DATA: 1977 A 1991
CONTIDO

- NOMES DAS AVES: Incluense os nomes en galego,
castelan e o término cientifico,

- ESTATUS: Téntase un achegamento 6 cofiecimento do
estatus de cada especie na zona, coas seguintes abrevia-
turas. S = ave sedentaria, permanece todo 0 ano na zona.
I = invernante. E = estival. M = obsérvase na zona nos
pasos migratorios, ou sexa facendo a migracion, NRS =
non reproductores sedentarios. +1 = 4 poboacion sedenta-
ria na zona simanse invernantes.

Cando hai mais dunha abreviatura neste apartado de
estatus a orde que levan indica prioridade da primeira
sobor da segunda.

- ABUNDANCIA: Definese cos seguintes signos: - = ave
rara ou accidental na zona. o = ave escasa. oo = ave
comin, oo = ave abundante.

144




- CRIA: Indicase o estatus de crfa na zona do seguinte
xeito: xxx = cria confirmada, xx = cria probable, x = orfa
posible.

- PROTECCION: Indicase cun P para as especies prote-
xidas pola lexislacion espafiola, segin o RD 439/1990 de
30 de Marzo que regula o Catalogo Nacional de Especies
Amenazadas.
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Nome galego Nome casteld Nome cientilico BSTATUS  ABUNDANCIA  REPRODUCCION  PROTECCION

GAVIIFORMIES

Mobella Colimbo grande Gavia immer I 0 P

Can do mar Colimbo drtico Gavia arctica I o] r

Patoula Colimbo chico Gavig stellata I 0 i

PODICIPEDIFORMES

Somorgullo cincento Somormujo cuellirojo  Podiceps grisegena I 0 P

Somorgulio real. Zampullin cuellirojo Podiceps auritus I - P

Somorgulio orelleiro Zampullin cuellinegro  Podiceps nigricollis M? - I

Somorgullo pequeno Zampullin chico Tachybaptus ruficollis s 000 XXX P

PROCELLARIIFORMES

Fulmar Fulmar Fulmarus glacialis 1 - P

Pardela furabuchos Pardela pichoneta Puffinus puffinus M/1 000 Iis

Pardela xoubeira Pardela capirotada Puffinus gravis M 0

PPaiio do mal tempo  Paifio comin Hydrobates pelagicus 1 0 I

Paifio galiado Paife de Leach Oceanodroma leucorhoa 1 0 P,

PELECANIFORMES

Mascato Alcatraz Sula bassana M/1 o0 P

Corvo marifio cristado  Cormordn mofiudo Phalacrocorax aristotelis S 000 P
sty ey Cormorin grande Phalacrocorax carho I/M 000 r

S e s

o,

G

P
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Nome galego Nome casteld Nome cientifico ESTATUS  ABUNDANCIA - REPRODUCCION  PROTECCION
CICONIFORMES

Garza real Garza real Ardea cinere: I/NRS Qoo P
Garza imperial Garza imperial Ardea purpurea M - P
Garceta grande Garceta grande Egreuwa alba I - P
Garzota Garceta comin Egreta garzetta I/NRS 000 P
Espitula Espdtula Platalea leucordia I/NRS 3 ¢) r
Cigona comiin Cigiiena comin Ciconia ciconia M - p
ANSERIFORMES

Ansar cincento Ansar comun Anser anser I o

Ganso cabecinegro Barnacla carinegra Branta bernicla 1 - P
Ganso sangano Barnacla cariblanca Branta leucopsis I - P
Gansa branca Tarro bianco Tadorma tadorna I - P
Alavanco real Anade real Anas platyrhynchos +1/8 000 XXX

Pato cincento Anade friso Anas strepera I 0

Pato asubién Anade silbén Anas penclope I 000

Cerceta real Cerceta comin Anas creccy I 000

Cerceta do estio Cerceta carretonsa Anas querquedula M -

Pato careto Anade rabudo Anas acuta i o]
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Nome gilego

Nome casteli

Nome cientifico

ESTATUS

ABLNDARNCIA

REPRODUCCION

PROTECCHON

T
-
o

Pato cullerete
Parrulo rubio

Parrulo cristado

Parrulo cabecinegro

Parruio chupdn
Parrulo pentumeiro
Parrulo mourelo
Parrulo osculado
Havelda

Mergo cristadoe
FALCONIFORMES
Minato queimadoe
Gavilan

Azor

Mifato comin
Abutre brance
Rapifia arpella

Gatafornela

Fato cuchara

Pato colorado
Porrdn monudo
Porrén bastardo
Porrdén comin
Negrén comin
Negron especulado
Porrdn osculado
Havelda

Serreta mediana

Milano negro
Gavilan

AzOr

Ratonero comian

Alimoche

Aguifucho lagunero

Aguilucho palido

Anas clypeata
Neta rufina
Aythya fuligula
Aythya marila
Aythya ferina
Melanitta nigra
Melanitta fusca
Bucephala clangula
Clangula hyemalis

MC[’gUS serrator

Milvus migrans
Accipiter nisus
Accipiter gentilis

Buteo buteo

Neophron percnopterus

Circus aeruginosus

Circus cyaneus
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Nome galego

Nome castelid

Nome cientifico

ESTATUS

ABUNDANCIA - REPRODUCCION

PROTECCION

Faleén pelegrin
Fajeon pequeno
Faledn paxareiro
Largateiro
GALLIFORMES
Paspallas
GRUIFORMES
Grula

Rascon de auga
Galinola pinta
Galinola comdn
Galina de 1io
Demo negro
CHARADRIIFORMIES
Gavita

Patuda

Avoceta

Pillara real

Halcon comin
Alcotin
Esmerejon

Cernicalo vulgar

Codomiz

Grufls comin
Rascon
polluela pintoja
Polluela chica
Polla de agua

Focha comin

Qstrero
Ciglienuela
Avoceta

Chorlitejo grande

Falco peregrinus
“zleo subbuteo
Faleo columbasius

Falco tinnunculus

Coturnix coturnix

Grus grus

Ralius aquaticus
Porzana porzana
Porzana pusilla
Gallinula chloropus

Fulica atra

5

/S

S5/+1

Haematopus ostrajegus I/NRS

Himantopus himantopus M

Recurvirostra avosela

Charadrius hiaticula
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Nome galego

Nome casteld

Nome cientifico

ESTATLS

ABUNDANCIA

REPRODUCCION

PROTECCION

Pitlara carcta
Pillara papuda
Pildora dourada
Pildora cincenta
Pildora raiada
Avefria

Pilro cubranco
Pilro cutlibico
Pilrifio patimouro
Pilro grose

Pilro Hulebule
Piiro de Baird
Bilutico aliluxado
Biturico patirroxo
Bilurico pativerde
Bilurico baildn
Bilurico alinegro

Liorteiro

Chodlitejo chico

Chorlitejo patinegro

Chorlito dorado comin

Chorlito gris
Vuelvepiedras
Avefria

Correlimos zarapitin
Correimos comiin
Correlimos menudo
Corretimos gordo
Correlimos widéctilo
Correlimos de Baird
Archibebe coman
Archibebe oscure
Archibebe claro
Andarrios chico
Andarrios grancle

Combatienie

Charadrius dubius

M

Charadrius alexandrinus B

Pluvialis apricaria
Pluvialis squatarola
Arenaria interpres
Vanellus vanellus
Salidhris ferruginea
Catidris alpina
Calidris minuta
Calidris canutus
Calidris alba
Caiidris bairdii
Tringa totanus
Tringa erythropus
Tringa nebularia
Actitis hypoleucos

Tringa ochropus

Philomachus pugnax
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Nome galego Mome casteld Nome cientifico ESTATUS  ABUNDANCIA  REPRODUCCION  PROTECCION
Agulleta gris Agujeta gris Limnodromus griseus M - P
Mazarico curl Zarapito real Numenius arquata /M 000 P
Mazarico galego Zarapito trinador Numenius phaeopus M/1 000 r
Agulla colinegra Aguja colinegra Limosa Hmosa /M 000 P
Agulla colipina Aguja colipinta Limosa lapponica /M 000 P
Arcea Bécada Scolopax rusticola 1 -

Becacina xorda Agachadiza chica Lymnocryptes minimus 1 -

Becacina cabra Agachadiza comiin Gallinago gallinago I 00

Andurifia do mar Canastera Glareola pratincola M - P
Falaropo cincento Falaropo picogrueso  Phalaropus fulicarius I - P
Papamerda real Pagalo grande Stercorarius skua M - P
Papamerda palanquin Pagalo pardsito Stercorarius parasiticus M - P
Gaivota chorona Gavicta reidora Larus ricibuncus /M [slele’

Gaivota peguena Gaviotd cnana Larus minutus M - p
Gaivota gallada Gaviota de Sabine Larus sabini M - p
Gaivola patiamarela Gaviota Patiamarilla Larus cachinans +I/S 000 XXX

Gaivota escura Gaviota sombria Larus fuscus I/NRS 000

Gaivotdn Gavidn Larus marinus I/M 0 P
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Nome galego Nome casteli Nonwe cientifico ESTATUS  ABUNDANCIA - REPRODUCCION  PROTECCION
saivota de alwra Gaviota hiperbérea Larus hyperboreus I - P
Gaivota papoia Gaviota cana Larus canus I Q P
Gaivota triddciila Gaviota widactila Rissa widactyla 1 O P
Carrdn cristado Charrdn patinegro Sterna sandvicensis M/] 00 P
Carrdn carrin Clarran comiin Sterna hirundo M 0 P
Pirri Charrancito Sterna albifrons M o P
Carrin mouro Fumarel comiin Chlidonias niger M - P
Arao romero Alca comuin Alca torda I 00 P
Arao dos cons Arao comin Uria aalge M 00 P
Arao loro Frailecillo Fratercula arctica 1 o P
Arao piro Mérgulo marino Alle alle 1 - P
COLUMBIFORMES

Pombo Paloma torcaz Columba palumbus 5 00 XXX

Rula turca Tértola tarca Streptopelia decaocto S 000 XXX

Rula comiin Tortola comun Steptopelia tartuy /M 000 XXX
CUCULIFORMES

Cuco comiin Cuco Cuculus canorus I fole] XX P
Cuco papude Crizlo Clamator glandarius I o XXX P
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Nome galego

Nome casteld

Neme cientifico

ESTATUS

ABUNDANCIA

REPRODUCCION PROTECCION

STRIGIFORMES
Curuxa comin

Mou

Curuxa das xungueiras
Moucho das orellas
Moucho comun
Avelaiona
CAPRIMULGIFORMES
Avenoiteira cincenta
APODIFORMES
Vencello comin
Andurdn
Cb]MCHFO]WES
Martino peixeiro
Bubela

PICIFORMES

Peto verdeal

Peto real

Lechuza comin
Buho chico
Lechuza campestre
Autillo

Mochuelo comin

Cirabo comin

Chotacabras gris

Vencejo comiin

Vencejo real

Martin pescador

Abubila

Pito real

Pico picapinos

Tyto alba

Asio otus
Asio flammeus
Otus scops
Athene noctua

Strix aluco

Caprimulgus europaeus

Apus apus

Apus melba

Alcedo authis

Upupa epops

Picus viridis

Dendrocopos major
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Nome casteld

Nome gilego Nome cientifics ESTATUS  ABUNDANCIA - REPRODUCCION  PROTECCION
PASSERIFORMES

Cotovia pequena Totovia Luilula arborea S o X P
Laberca Alondra comn Alauda arvensis S/+1 000 XHX

Cotovia dos camifos Cogujada comin Galerida cristata S QO XXX P
Andurifia comin Golondrina comin Hirundo rustica B 600 XXX P
Andurifia acalugada Golondrina ddurica Hirundo daurica M - P
Andlurifia brava Avion zapador Riparia riparia B o XX p
Andurifa do cu branco  Avion comin Delichon urbica : 000 o P
Pica dos prados Bishita comin Anthus pratensis 1 Q00 P
Lavandeira branca Lavandera blanca Motacilla alba g 000 o P
Lavandeira real Lavandera cascadena  Motacilla cinerea 1 00 P
Lavandeira verdeal Lavandera boyera Motacilla flava B 000 XXX r
Picanzo real Alcaudon real Lanius excubitor 1 i P
Azulenta comin Acentor comin Prunella modularis 8 000 XX P
Fulepa lixeira Carricero ¢omdn Acrocephalus scirpaceus M o P
Reiseftor da auga Ruisenor bastardo Cettia cetii R o P
Picaxuncos Buitron Cisticola juncidis ) 000 XXX P
Lirio marelo Zarcero comin Hippolais polyglotta I Qo XX P
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Nome galepo Nome csleld | Nome cientifico ESTATUS  ABUNDANCIA  REPRODUCCION PROTECCION
Papuxz coman Curruca zarcera Sylvia communis B O XXX P
Papuxa das amoras Curruca capirotada Sylvia aticapilla 5 QOO XXX r
Papuxa cabecinegra Curruca cabecinegra  Sylvia melanocephala 5 o XX r
Papuxa moniés Curruca rabilarga Sylvia undata 5 ele’s! XXX P
Picafollas cantor Mosquitero musical Phylloscopus trochilus M 00 P
Picafollas comin Mosquitero coman Phylloscopus collybita  8/+] 00 XXX P
Estrelifia riscada Reyezuelo listado Regulus ignicapillus S 0 P
Papamoscas apardado  Papamoscas gris Muscicapa striata M - P
Papamoscas negro Papamoscas cerrojille  Ficedula hypoleuca M 00 P
Chasca coman Tarabilia comin Saxicola torquata S 000 XHX P
Pedreiro cincento Coltalba gris Oenanthe oenanthe M ¢) P
Pedreire marclo Collalba rubia Oenanthe hispanica M - P
Curroxo comiin Colirrojo tizon Phoenicurus ochruros S 000 XXX P
Paporrubio Petirrojo Frithacus rubecula s QOO XXX I
Papoazul Pechiazul Luscinia svecica M - P
Merlo Mirlo comin Turdus merula 8 QOO AKX I
Tordo malvis Zorzal alirrojo Turdus iliacus i 00 P
Torde galego Zorzal comian Turdus philomelos H 0 P

155




Nome gilego Nome casteld Nome clentifico ESTATUS  ABUNDANCIA  REPRODUCCION DPROTECCION
Torde charlo Zorzal charlo Turdus viscivorus 5 o0 XXX P
Ferreirifio subelifio Mito Aegithalos caudatus 8 o P
Ferreirifo comin Carbonero garrapinos  Parus ater S 000 XXX P
Ferreiro abelleiro Carbonero comdn Parus major S5 000 XXX P
Ferreiro bacachis Herrerillo comiin Parus caeruleus S 00 XXX i
Paxarin gaio Herrerillo capuchine  Parus cristatus ] 00 XXX P
Rubideiro comiin Agateador comin Certhia brachydactyla Ry o X B
Carrizo Chochin Troglodytes troglodytes  § 000 XXX P
Escribenta riscada Escribano montesino  Emberiza cia S 0 X B
Escribenta Hfaceira Escribano soterio Emberiza cirlus S (olele] XX P
Escribenta das canaveiras Escribano palustre Emberiza schoeniclus I o P
Escribenta nival Escribano nival Plectrophenax nivalis I - P
Pimpin comin Pinzén vulgar Fringilla coelebs $ 000 XXX P
Kilgaro Jilguero Carduelis carduelis 8 00 XXX P
Pincaouro Ligano Carduelis spinus I oo P
Verderolo comiin Verderdn comun Carduelis chloris ) 000 XXX P
Pardillo comtin Pardillo comiin Carduelis cannabina  S/+1 000 XXX

Paporrubio real Camachuelo comiin Pyrrhula pyrrhuta 5 o XXX P
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Nome galego Nome casteld Nome cientifico ESTATUS  ABUNDANCIA  REPRODUCCION PROTECCION
Xirin Verdecillo Serinus serinus 5/+1 000 XXX

Gorrion orelleiro Gorrién molinero Passer montanus S felels] XXX

Gorridn pardal Gorrion comin Passer domesiicus S 000 XXX

Gorridn chiador Gorrion chillén Petroniz petronia S o XXX P
Estornino pinto Estornino pinto Sturnus vulgaris I 000

Estornilo negro Estornino negro Sturnus unicelor 5 elele] XXX

Ouriolo Oropéndola Oriolus oriolus B o X P
Pega marza Arrendajo Garralus glandarius S ols} XXX

Pega rabilonga Urraca Pica pica S 000 XXX

Choia hiquibermella Chova piquirroja Pyrrhocorax pyrchocorax S - P
Corvo carnazal Cuervo Corvus corax S 0 XXX

Corvo viaraz Corneja negra Corvus corone S felelo] XXX

Corvo cereixeiro Grajilla Corvus monedula S 00
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CENSOS DE LIMICOLAS INVERNANTES NA ENSEADA
DO UMIA - GROVE. Mes de Xaneiro. Anos 1987 - 1991

1987 1988

Gavila 322
Avoceta 1
Piltara real 251

Pildora dourada 153
Fildora cincenta 2,166

Pildora rajada )
Aveliia 257
Pilro cudibice  8.849
Pilro groso 5
Pitro bulebule 1

Biturico aliluxado 460
Bilurico patirroxo
Bilurico pativerde 66

Bilurico baildn 15
Mazarico curli 134
Mazarico galego 1

Agulla colinegra 150
Agulla colipinta 342
Becacina cabra 8

423

213
17
1.162
82
3.530
G

6

278

52
24
219

184
201
4

1989 1990 1991

388

249
19
1.250
29

95
5.650
6

4
479

54
14
214
1%
200
348

219
3
72
26
546
e}

8
3.834
40

i
218

72
31
124

105
360

635

319
21
G10

9
7.480

9
400

50
16
278
19
221
210
13
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GRAFICA 1 : EVOLUCION DO RUMERO DOS PATOS DE SUPERFICIE (Xénero Anas sp.)
INVERNANTES NA ENSEADA DO UMIA-GROVE ENTRE 05 ANOS 1980-1991.

Obsérvese o chamative ascenso despois da decliracion de Refuxio de cara.




APUNTES DUN ROTEIRO

Luis Rey Nufiez
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Imaxinese o lector a si mesmo como un turista xapo-
nés con chapeu e cimara fotografica disposto a retratar
todo o que se lle pona diante do obxectivo. Imaxine des-
pois que estas pdxinas son unha guia para visitantes fuga-
ces (tal vez so asi saiba o lector disculpar a liviandade
con que son tratadas cuestions que supuxeron anos de
traballo para investigadores) e dispdiase a iniciar un per-
corrido pola tradicion popular e historia desta parte do
Val do Salnés. Viaxaremos desde Ponte Arnelas (Umia
arriba) atd a illa de Louxo beircando o 1o ¢ o esteiro,
Imos ald.

Ponte Arnelas. E unha ponte que separa os concellos
de Vilanova de Arousa (marxen dercita) e Ribadumia
(marxe esquerda). As parroquias ds que pertence son a de
san Xoan de Leiro en Ribadumia e San Xodn de Baion en
Vilanova, pero por cuestidns de cercania os [regueses de
Pontearnelas dependen da lgrexa de San Vicente de
Oubina. A ponte foi durante séeulos o punto obrigado de
paso pard cruzar o Umia para os vecifios de Cambados,
Vilanova, Ribadumia, Meis.

Foi construida durante a romanizacidn, e reformada
durante a idade media (as actuais arcadas) e en 1598 por
orde de Felipe 11 ¢ a principios do presente séeulo,
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Neste singular enclave ¢ cruce de caminos celébrase o
“rito dos padrifos” que fai que a ponte reciba tamén o
nome de “ponte dos padrinos”. Este rito foi explicado por
D. Fermin Bouza Brey e poderiamos resumilo asi

“Na noite do sdbado ao domingo, despois das doce da
noite, unha muller grdvida, xeralmente con antecedentes
de malos partos e que quer asegurarse unha feliz xesta-
cién e parto acude a esta ponte acompanada de dous
parentes homes que se sitGan a cada extremo da ponte
impedindo o paso. O primeiro home que intente pasar
serd o “padrifio” (se non quer ser padrifio non pasa) e a
el tocaralle ir a buscar agua ao 1fo, agua que verquerd
sobre o ventre da muller encinta mentres di: Alberte ou
Alberta, que obrigatoriamente serd 0 nome do nascituri”.
Rematado o bautizo, todos os presentes ¢ os que se foron
xuntando nos extremos ceardn no medio da ponte o que
a muller tefa preparado con anterioridade, despois a
embarazada ha de botar ao rio, de costas 4 baranda e por
riba dos ombros, o sobrante da comida, a louza e o resto
dos utensilios.

Se o comparamos con pofierlle unha vela a San Ramédn
Nonato que ao parecer fai o mesmo efecto o rito é bas-
tante complexo. En calguera caso & Gnico na bisbarra.

Perto da ponte estd a capela de Santa Marta. A imaxe
era mergullada no Umia en anos de sequia. Na romeria de
Santa Marta ubica Filgueira Valverde os Cantares de Amigo
de Pero Drardia o xograr presumiblemente groveiro:
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Fot un dia polo veer

a Santa Marta e maey

i m'el xurou gue morria
Por mi, mais non mi queria
tan gran ben como dicia.

Descendendo o curso do rio pola marxe dereita che-
gamos a San Vicente de Oubifia onde en 1958 ¢ 1975
apareceron uns sartegos antropomérficos de pedra, de
orixe xermdnica (sueva). Podense ver no adro da igrexa.
Debemos considerar, polo tanto, que a igrexa e o cemite-
rio actual estdn asentados sobre outros anteriores prerro-
mdnicos.

Seguimos camifio rumbo a Vilarifio e no Monte da
Grenla (lugar no que segundo se conta se apostaban os
bandoleiros para asaltar aos viaxeiros ¢ sobre todo aos
labregos que vifian de vender o gando da feira do Mos-
teiro) atopamos o Con das Sete Plas que sempre foi na
tradicion popular un altar druidico, un ara de sacrificios e
4 mesma tese se aboaron eruditos locais de Cambados
como Caamafio Bournacell e Joaquuin S. Pefia. O que é
certo e que a finais dos anos trinta Luis Farifia e outros
realizaron excavacions neste lugar achando restos de
construccions circulares e rectangulares, asi como unha
grande variedade de restos de cerdmica de distintos tem-
pos historicos, anteriores e posteriores 4 romanizacion:
restos tamén de fibulas e de utensilios de vidro ¢ o acha-
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< >3 de maior interés foi un molde
— Foara facer follas delgadas, segura-

- > o> b ronce.

e —>v1=m2 Brey publicou un traballo no
—— d<>1x de achiadegos publicados por
1w xasicSn do devandito traballo decia:
——— & o blacion prerromand que se
a1 . awcpEeologico J cuyl excavacion
B e - TPOT Apaircael poco romaniza-
s = anmxchusgriais de interés. Sus habi-
—= rr—ib>u de los Celenos que se exten-
—a w s CZPital estuvo en Aquis Celenis,
_f:-,-yes” 5
— = wv31indo o «Camifno do Castro” pode-
_E —axrita IDozo e ao Monte da Pastora.
| =355 A igrexa parroquial de Camba-
=3 cle= transicion entre o rominico € o
= t<c> <do Convento € Igrexa de San
e R>s = O Pprogresivo abandono da
A c>s sSeus protectores o8 Senores da
«cguie a Igrexa do Convento pasase a
- 3 = - digrexa foi desteitada (presunta-
o > T y>icego de Zaratey Murga que era
= = F>=2 mniinguan dos cauo estados da
—w m < >ATOS pecados),e finalmente as sGas
—w = DNMonumento Nacional.
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Ascendemos ao cume do Monte da Pastora, gue 08
cambadeses chaman O Calvario ¢ polo tanto o lugar da
fenda preferida dos nativos de Cambados, a que di que o
demo para tentar a Xests sinaloulie todo o horizonte que
se divisaba (nen mais nen menos que toda a veiga do
Umia e toda a Ria de Arousa) ¢ dixolle: “Todo esto te
daré, menos Cambados, Fefifanes y San Tomé)y'. Lendas
aparte © seguro ¢ gue estamos nun excepeional mirador,
gue & ademais © berce de Cambados, o lugar no que se
constituiu o primeiro castro ou nicleo de poboacion.

Este castro, como todos, estd cheo de historias sobre
covas, mouros, pasadizos subterrdneos que van até A
Toxa ou ainda até América. Hai tamén no Monte da Pas-
tora unha Capela que lle da nome, a da Divina Pastora ¢
que segundo a tenda foi fundada por un eremita que
tomou a decision de selo despois de exercer, entre Outrds
cousas, de “aprendiz de albadil y de herrero, mozo de
cordel y mayoral, criado de mesOn y sacristdn, legionario
y cruzado, aventurero y conquistador, recadero de amori-
os y vagabundo, borracho y ladrén, addltero ¢ incestuo-
so,..." Todo isto segundo Joaquin Sanchez Pefa, quen afir-
ma que este home, despois de cometer O pecado nefan-
do, decidiu retirarse a este monte para redimir os scus
pecados. Iin realidade a ermida foi fundada a finais do
século XVI, por unha devota chamada Maria d’Alegrial.

Cecais sexa nesta alra do relato e nesta altura topo-
grifica o momento de que o leitor-viaxeiro se decate de
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que estd no ceatro dunha rexion de abondosos e cualifi-
cados vinos e de que as vides dominan a paisaxe do val
e o traballo dos seus moradores, Albarino, caino, espadei-
ro, cantados por Cabanillas, deron lugar a unha basta cul-
tura popular que se manifesta no refraneiro, na etnogra-
fia, no folclore e tamén nos documentos notariais, xudi-
ciais, mercantis, ete.

A exportacion do vino desde esta terra estd documen-
tado en todos os informes e 0s catastros que se tefien rea-
lizado.

Polo antigo camifio Real descendemos a San Tomé do
Mar, vila marifeira como © seu nome indica ¢ que para
maior abondamento aparece nomeada nalgins documen-
tos como Vila do Mar (Tamén Vila Vella). San Tomé con-
serva excelentes mostras de arquitectura popular marinei-
ra e a propia estructura do casco urbano é un exemplo
da mesma e tamén bastantes casos da pendltima febre de
barbarie urbanistica).

Practicamente todas as artes de pesca imaxinables foron
utilizadas en algin momento da historia de San Tomé,
aries de arrastre, de cerco, de enmalle, etc. Polo uso dal-
gunhas artes tivo pleitos cos portos de Portonovo, Carril,
Combarro e sobre todo Pontevedra, nos séculos XVI e
XVII. (Seria faltar 4 verdade dicir que hoxe non os ten).

Xelmirez comprou para a Mitra Compostelana a vila de
San Tomé no século X1, xa entonces estaba ergueita a
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Torre de San Sadurnino, construida pola metade do sécu-
[o X con intencions defensivas e 4o seu pé construiuse a
capela adicada a San Sadurnific e hoxe inexistente, ainda
que moitos marificiros de San Tomé conservan a tradicién
ancestral de descubrirse cando pasan, no barco, perto da
Torre. Sufren o ataque de normandos e sarracenos e dos
Irmandifios, pero o que realmente rematou con ela até
deixala no actual estado de ruina, foron primeiro o aban-
dono ¢ despois o terremoto que en 1975 tive por epicen-
tro a cidade de lishoa.

San Tomé estivo baixo o seforio de D. Payo Gomer
Charifio e o seu descendente Payo Gomez de Sotomaior,
sen embargo o edificio mdis representativo débello aos
marqueses de Montesacro. O Palacio de Montesacro foi
mandado construir por D. Diego de Zérate y Murga, pri-
meiro marqués, chegado de La Rioja no século XVIIL E
das terras rioxanas trouxeron con eles a devocién pola
Virxe da Valvanera, 4 que adicaron a capela do Pazo e
que € moi venerada en San Tomé, tanto que aparece
recollida nunha copla que di:

Noset Nai da Belbanera
tend'a tua man sobr-o mar
sinon vai rompelo Bao
ca todos nos vai tragar.

Diriximonos agora de novo ao rio ¢ beireando a costa

atopamos 4 Fonte de Bexdn, unha fonte cargada de ritos
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¢ supersticions, Nas noites de San Xodn as bruxas cele-
braban ali os seus aquelarres, bailando e bebendo até a
extenuacién e logo bafdndose nas augas da fonte.

Deixando o areal do Serrido e o Mar de Frades (Mox
de Frades) acercimonos 4 Ponte da Barca, ou ponte das
Estacas. Chamase “da Barca” porque o paso do rio Umia
neste punto fixose durante séculos nunha barca de peaxe,
até que no ano 1876 construiuse a ponte, que, nun - prin-
cipio e durante mais de vinte anos tamén foi de peaxe.

A ponte foi construida a iniciativa de varios industriais
catalans dos que se autodenominaban “fomentadores” e
se estabeleceron na industria de salgazon de sardifia.
stos industriais explotaron o negocio da ponte até que
en 1902 o estado expropiou a iniciativa do deputado 2
Cortes polo distrito o Marqués de Mochales. Remataba asi
unha disputa que durante mdis de cincuenta anos tivera
enfrentados aos partidarios da construccion da ponte ¢ 4
maioria dos concellos da comarca que se negaban a
pagar das menguadas arcas municipais a contribucion
para unha obra que consideraban ostentosa e innecesaria.

Voltemos durante un momento ao tempo en que non
habia ponte pero si barca para lembrar outra historia das
que se contan pola bisbarra, xa que segundo nos narra-
ron, unha noite de 1853 uns enmascarados foron a buscar
4 slia casa ao harqueiro que ia remata-la xornada.

Tifia que pasar varios homes cos seus cabalos e agar-
dar a que voltasen. O barqueiro non o sabia pero aque-
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tes homes fan asalta-lo convento da Armenteira. Consu-
mado o expolio, os misteriosos pasaxeiros pagaron moi
xenerosamente a0 barqueiro, que con moita inquedanza e
a hulsa chea foi durmir. Dias despois cando se soubo o
do asalto e se comezou a falar de sospeitosos e se come-
zou a ver a farta da casa do barqueiro todo foron male-
dicencias que ile duraron toda a vida, por contra, aos ver-
dadeiros malfeitores compraron co botin a honra propia e
a memoria dos que algo souberon. Cousas do pecunio e
as sQlas miserias

-

Regresemos 4 ponte, polo leste as xunqueiras do
Umia, loadas en verso por Cabanillas ¢ rebentadas con
fogo por escopeteiros anénimos e dominicais; Polo oeste
o nascimento do esteiro, as Illeiras e ao fondo A Toxa e
0 Bao. Xa podemos continuar viaxe.

Beireando a marxe leste do esteiro chegamos, dentro
da parroquia de Santa Cruz a Castrelo, ao lugar de O
Facho, onde comezan a aparecer as primeiras telleiras,
que desde ali salpican toda a costa e que foron unha das
principais actividades industriais da comarca. Quedan res-
tos destas construccions de grande interés etnografico en
O Facho, Bico da Ran ¢ Couto de Abaixo en Castrelo, en
Dena e unha case derruida de todo en Ardia Ogrobe.

Basicamente as telleiras anque eran distintas entre si,
tiian unha estructura similar: Un forno, que era a cons-
truccidn mais solida e por suposto 4 mais fechada ao
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exterior; o PALLETTE que era o almacén no que ia secan-
do a tella antes de cocela ou para gardala despois de
cocida; a LENEIRA que tifia unha funcion que € evidente;
as Plas, Pozos circulares onde se ponia a amolecer o
barro; ¢ EMBARCADEIROS para facilitar as tarefas de
carga ¢ descarga de lefa ¢ de productos manufacturados.
S¢ percorremos detalladamente 0s restos de calquera
telleira recofieceremos estos elementos.

As telleiras supuxeron, ademdis, un importante desen-
rolo de navegacién de cabotaxe pPor este mar, o embridn
de unhas industrias que ainda hoxe son Importan(isimas
ha economia comarcal ¢ unha actividade que configurou
un xeito de cultura popular mo; interesante. Ademadis &
interesante ver o pouco que agredian ao medio natural,
sobre todo se o comparamos coas modernas industrias
que remataron con elas, Migoa que a escasos trinta anos
de parada das altimas telleiras xa case non queden restos
delas e que polo que parece pronto non vai quedar nada,

Seguindo a rota das telleiras chegamos a Dena, onde
na desembocadura dos rfos A Chanca e Xunca Blanca se
forma un pequeno esteiro, que acolle unha boa cantidade
de aves, sobre todo limicolas.

O 1o A Chanca amén conta Co seu rite de fertilidade
POIs era costume dos recén casados do lugar acercarse 4
beira do rio a merendar ¢ 2 mollarse nas stas augas para
garantir a descendencia,
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Esta costa como a de todo o esteiro foi prolifica en salinas,
tantas que remataron por dar nome 4 comarca, pois Salnés
deriva de “Saliniense”. Pero o lugar de maior cantidade de
salinas ¢ o que ainda hoxe conserva ese nome (As Salinas) na
zona da Revolta, parroquia de San Estebo de Noalla. Un plei-
to do 1956 “Relacion historial del litigio que don Pelagio Gon-
zélez, conde, y su hermana la Reina D* Aragonta sostuvieron
contra ciertos ursupadores de aqueidlas villas” recolle que na
parroguia de Noalla habiaz dez salinas, Estin documentaclas
tamén salinas nas llas de Louxo ¢ Touris ¢ na foz do Umia.

A actividade destas salinas non resistiv 4 chegada dos pri-
meiros procesos de industrializacion na salga, no século
XVII, que precisaba de cantidades moito maiores de sal e
este empezouse a importar de Cidiz e Aveiro entre outros
lugares.

Xa temos ante nds a torre ¢ a capela de A lanzada, Hai
que subir, gue paga a pena.

A lanzada foi cabeza de xurisdiccién no periode anterior

a division administrativa de 1833 ¢ o seu dominio extendiase
desde San Xenxo de Padrindn até Santa Cruz de Castrelo,
ocupando un hasto territorio.

A Lanzada sempre despertou o interés e a curiosidade dos
visitantes a forza dun mar sobrecolledor, unha praia cargada
de beleza ¢ mitos, os restos dun castelo, unha ermida con
romeria milagreira ¢ varias excavacions arqueoldxicas son
unha bagaxe dificil de superar. Pero vaiamos por partes.
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Nas excavacibns arqueoldxicas que se realizaron na
parte superior da estrada, onde se ubica hoxe o poboao
de chalets, realizadas nos anos 09 e 72 atopdronse restos
de cerdamica e construccidns pertencentes aos séculos VI-
V a. de C. Atopdronse tamén materiais de metal {(ferro e
hronce) ¢ oso ¢ unha necrdépole con enterramentos dos
séculos 1II e IV a. C., nos enxovais dos mortos habia res-
tos de vidro ¢ bronce. De este periodo son tamén os res-
tos de construccidons excavados no campo cercano 4
Torre.

Dispersos apareceron materiais ceramicos dos séculos |
e II. Por todo o anterior di EEB. na Gran Enciclopedia
Gallega:

“Bn resumen, los restos explorados permiten seguir la
continuidad del poblamiento desde el siglo V. a de C.

LE]

hasta el siglo IV a. de C..."

A major parte dos achddegos enunciados atopanse no
Museo de Pontevedra.

O castelo, do que non quedan en pé mais que uns ros-
tos dun par de paredes da torre, foi mandado construir
no ano 960 polo bispo Sisnando para a defensa do teni-
torio da Mitra Compostelana. Era a avanzada dunha cadea
de fortalezas que percorrian a beira sur da Ria de Arousa;
e se complementaba coa Torre de San Sadurnifio (Cam-
bados), Calogo (Vilanova de Arousa), Cortegada (Carril), ¢
Torres do Oeste (Catoira). Como construccion de caracter
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militar ¢ defensivo que era sufreu as vicisitudes de todas
as guerras ¢ incursions que se deron por estos lares, pero
ningunha como a revolta irmandifia no século XV na que
foi practicamente derrubada, Derrotados os irmandifos,
os que non foron aforcados, tiveron que volver a levanta-
la, pedra sobre pedra.

A ermida foi a capela do castelo ¢ foi construida sobre
0s restos doutra anterior no século X1 E de estilo romé-
nico e ten un pequeno rosetdén na fachada, que estd
rematada cunha sinxela ¢ fermosa cruz que recolleu Cas-
telao en As Cruces de Pedra na Galiza.

Na capela celébrase o Gltimo sdbado e domingo de
agosto a romeria da Nosa Sefiora da Lanzada e nesta
romeria ten lugar o rito do “bafo das nove ondas” que
consiste en que unha muller, xeralmente con problemas
de fecundidade, que desexe procrear se molle nas augas
do mar da Lanzada e reciba as nove ondas. Para santificar
o 1ito oese unha misa na capela.

A Nosa Sefiora da Lanzada e tamén moi boa advogada
contra o mal de ollo, o meigallo ¢ o feitizo e para curar-
se destas doenzas, ademais de oir tres misas hai costumes
como varrer tres veces ao redor da ermida, darlle tres vol-
tas 4 mesma ou botarlle tres moedas no cepillo da Virxe.

A antigiiedade destas crenzas non estd datada con
exactitude pero estamos, con toda seguridade, ante fend-
menos precristianos que foron logo cristianizados e reci-
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bindo novas aportacions da reliddosidade popular. En cal-
quera caso a auga foi sempre un simbolo de fertilidade e
o3 nimeros impares, especialmente o tres ¢ os seus mial-
tiplos, eran médxicos.

Para completa-lo cuadro de mitos ¢ lendas na Lanzada,
contase a historia dunha cidade asulagada, tal vez como
castigo divino pola incuria moral dos seus habitantes. Esta
lenda foi recollida polo Padre Sarmiento ¢ estd viva na
tradicion oral.

As dunas da Lanzada son un prodixio da natureza
(irresponsabelmente deturpadas polo home) ¢ unha das
principais senas de identidade de Ogrobe. Vicente Risco
escribiu que algunhas noites Ogrobe soltdbase de O Bao
e navegaba polos océanos. Pero pola madd O Bao esta
no seu sitio e segue a ser o cordon umbilical que une aos
“mecos” co resto do mundo.

E falando de “mecos” unha vez cruzado o tdmbolo de
O Bao estamos ao pé dos montes da Siradella (Cidadela)
e Fedns e neste Gltimo, no medio duns cons bhen altos hai
unha pequena figueira. A imaxinacidn popular gosta de
identificar esa figueira como a que serviu para castigar a
perversidade, luxuria e tirania de D. Juan de La Meca, col-
gandoo dos pescozo desde as stas gallas. Constancia his-
torica da existencia deste malfadado fidalge non hai, nen
tampouco do heroe namorado Juan-Manuel, que encabe-
zou o levantamento popular contra o tirano. Pero, (para
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que se queren partidas de nacementos ou actas notariais?
Cando F. Franco Calvete deixou nos versos da sQa zar-
suela O Sefior Feudal ou ;quén matou o Meco? a eviden-
cia historica de que o Meco matdmolo todos”. Ninguén en
Ogrobe renuncia 4 sia cuota parte de complicidade non
asasinato do feudal. E ainda que probablemente as cousas
[on sexan como se contan, hai que reproducir 0s versos
finais da aludida obra de teatro-zarzuela:

“Do mundo somos 08 mdis unidos

porque a xusticia marchouse xa

sin saber nada da nosa boca

dautor da morte do cruel Feudeal.

Vamos ddgui... Vamos ald

para fiada todos a bailar

mais a beber y a disfrutar

contra da morte do ruin feudal”

No monte da Siradelia hai restos de construccions que
ainda non foron estudiados polo middo, pero con apa-
riencia de castro. Como en case todos os castros hai len-
das sobre mouros, tesouros enterrados e aras de sacrili-
cios. Pero a Siradella e ademais un excepcional mirador
sobre a drea que vimos percorrendo. Desde aqui aprecia-
se perfectamente o témbolo, as pucharcas que a extrac-
cién incontrolada de area formaron, o mar bravo da Lan-
zada ¢ o miis calmo do esteiro; ¢ tamén as grandes dife-
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rencias no xeito de traballar nestes dous mares. No mar
aberto barcos ben armados traballan ds nasas (tampouco
non faltan dornas e gamelas), 4s artes de enmalle de altu-
ra (mifios e raeiras) e ao balo beireando a Lanzada. No
mar interior practicase o marisqueo a pé, pequenas game-
las pescan con betas ou tramallos, nasas para anguias,
artes de arrastre como 4 rapeta ou o rastro das vieiras.
Dous mares e dous xeitos distintos de traballos separados
por medio quilémetro de area.

Baixando da Siradella cara ¢ leste atopamos o poboa-
do de Ardia (Villam Ardenam, Vilar de Ardia) un dos pri-
meiros nucleos de poboacidén de Ogrobe. Segundo J.
Camafo Bournacell o primeiro Senor de Ardia e de Ogro-
be foi o Conde D. Pedro, grande estratega na defensa das
costas ourénsanas contra os ataques dos normandos no
século IX, Cando o fillo de D. Pedro, Hermenegildo e
astia dona Iberia foron desposeidos das stas propiedades
por rebelién no ano 911, pasou a ser propiedade do
bispo Sisnando a vila de Ardia coas sfas salinas, viveiros
e “caldarios”. Precisamente esta palabra “caldarios” induce
a Caamafio Bournacell a pensar que xa estamos ante o$
banos de auga quente da vecina illa de A Toxa ou Louxo.

Probablemente as propiedades curativas das aguas de
A Toxa fosen cofiecidas e explotadas desde hai séculos,
sobre todo durante a romanizacidén. Sen embargo en
Ogrobe contanse lendas, a mdis cofiecida, que nos fala
dun burro moribundo que foi abandonado polo seu pro-
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pietario que non querfa matalo nen velo morrer e que
cando dias despois voltou pola illa veu ao burro cheo de
salide retozando na lama do manantial.

Outra historia que se conta sobre o descubrimento das
aguas de A Toxa e do seu poder curativo di que uns pai-
sanos, notando a quentura da terra baixo os pés, dispu-
xéronse a atopar un tesouro e cavaron unha fosa que
resultou se-lo manantial. Os buscadores do tesouro esca-
paron, pensando que era un castigo divino, pero un fran-
cés que andaba por aqui con menos prexuicios pero bas-
tantes achaques probou a bafarse ¢ sanou. O certo é que
en 1830 xa cran cofiecidas as propiedades das augas da
illa de Louxo, pero até que a principios de século o Mar-
qués de Riestra non montou a empresa do Balneario e o
conxunto residencial os banos tomdbanse facendo unha
poza e meténdose nela.

Neste tempo a illa de Louxo non tifia mais que unhas
casetas ¢ moito matorral, os pifieiros son posteriores, non
en balde Pondal lle compuxo un poema en 1850 que
comezaba asi:

Isla oscura de La Toja
pobre, sin verdor y verma;
albergue de bumildes pinos
y de indigente maleza;
grato asilo de las aves

v de las brisas ligeras......
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No esplendor da illa, nos anos vinte, rodouse unha
pelicula, hoxe xa desaparecida na que Castelao era un
dos actores. Posteriormente ¢ mesmo Castelao, cando
tifan cerca a constitucion de un goberno galego, na
segunda repiblica, propodia 4 illa de Louxo como sede
do Governo para o periodo estival.

Desde o extremo septentrional da ilia, a Punta da
Cabreira, temos frente a nds a Illa de San Sadurnino, o
Serride ¢ o Umia, onde comezamos esta viaxe, £, pois,
hora de poriie remate e descansar. Nada mellor para rela-
xar O corpo e o espiritu que esta paraxe e 0s versos de
ID. Ramdn Cabanillas.

Luis Rey
Ogrobe, vran do 91
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iPinal de Tragove!

iZoador, barulleire pinal

enraizado nas laxes fendidas

da veira do man

iQué dozura no arume bravio

ten 3 branda resina que cal

das abertas feridas das ponlas

en adoas de limpo eristal!

iQué agarimo e brandura de beree
nas secas faiscas allombra do chan!
iPinal de Tragove!

{Fungador, imponente pinal

que te ergues altivo,

rei da soeds,

6 frente o misterio calado do ceo,
ds pés ¢ misterio bruanie do mar!
iRepouso encamado

das tardes do bran!

En bancladas chegaban as pombas
ne teu verde mmxe a4 pousar..

a alma vigxaba por terras nes vistas
en busca de Aquels que nunca vird..,
03 ollos seguian

unha vela lonxana no mar.
Segredo da calma

dos momos serfng!
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